


INFORMATIONEN UND
INHALTSVERZEICHNIS

Herzlich willkommen

zum Erwachsenen-Bildungs-Programm der
Werkstatten Haus Hall.

Einfache Sprache
Dieses Heft ist in einfacher Sprache geschrieben.

Anmeldung

Das Anmeldeformular finden Sie auf der vorletzten Seite.

Es ist auch im Intranet zu finden unter:

QM / Arbeit / Formulare / Bildung, Berufsbildung / Bildung Kursanmeldung
Eine Kurs-Anmeldung ist auch per Mail méglich und erwiinscht.

Kurs-Bewertung

Bitte bewerten Sie unsere Kurse.

Das Formular dazu finden Sie auf der letzten Seite und im Intranet unter:
QM / Arbeit / Formulare / Bildung, Berufsbildung / Bildung Kursbewertung
Die Kurs-Bewertung ist ebenfalls tUber den QR-Code mdglich.

Viel Erfolg bei Ihren Bildungs-Angeboten!

Impressum

Herausgeber: Werkstatten Haus Hall GmbH
Abteilung Berufliche Inklusion Bildung (BIB)
Tungerloh-Capellen 4, 48712 Gescher
Erwachsenenbildung@haushall.de

Quellenangaben:
Piktogramme:
© Piktogramme sind von Picto Selector oder Metacom und urheberrechtlich geschutzt.

Stockfotos:
https://pexels.com oder https://pixabay.com/

lllustrationen:
© Lebenshilfe fur Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V., lllustrator Stefan Albers
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Alle Standorte
Kurse, die fur alle Standorte angeboten werden.

Seite 68 bis 81

Ahaus
Kurse, die fur den Standort Ahaus angeboten werden.
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Anzeige vom Forderverein Haus Hall
Formulare fur die Kurs-Anmeldung und Kurs-Bewertung



ERWACHSENEN-BILDUNG
IHR TEAM

Lisa Wehland
Tel..02542/703-7119
Lisa.Wehland@haushall.de

Aygun Oktem
Tel:02561/429-1979
Ayguen.Oektem@haushal.de

Sonja van Gemert
Tel..02542/703-7151
Sonja.van-Gemert@haushall.de

Annika Wellner
Tel.02542/703-7151
annika.welner@haushal.de

Michael Waldeyer
Tel..02542/703-7151
Michael. Waldeyer@haushal.de

Dagmar Tegeler
Tel.02542/703- 7152
Dagmar.Tegeler@haushall.de

Michael Burkart
Tel:02542/703-7176
Michael Burkart@haushall.de



ALLGEMEINE REGELN
FUR ERWACHSENEN-BILDUNG

Allgemeine-Regeln nennt man auch
Allgemeine-Geschafts-Bedingungen.
Die Abklrzung hei3t AGB.

Wir bieten Ihnen Kurse zur Bildung an.

1) Berufliche Bildung

2) Bildungs-Reisen

3) Miteinander arbeiten

4) Fur Menschen, die viel Hilfe brauchen
5) Gesundheit

6) Sportund Bewegung

7) Allgemeine Bildung

8) Mitwirken und Selbstbestimmen

Die Kurse stehen im Erwachsenen-Bildungs-Heft der Werkstatt.
Die Kurse stehen auch im CABito.

Das Anmelde-Formular findet Ihr Gruppen-Leiter auch im Intranet.
Eine Kurs-Anmeldung ist auch per Mail méglich und erwinscht. E ﬁ
Dabei hilft Ihnen der Gruppen-Leiter.

Der Gruppen-Leiter ist fur die Fahrt zur Fortbildung zustandig.
Bei Fragen helfen wir vom Buro Erwachsenen-Bildung.
Die Zusage bekommen Sie vom Kurs-Leiter.

Jeder Beschaftigte hat Anspruch auf 5 Fortbildungstage und
3 Tage religidser Orientierung im Jahr.

Die Kurs-Gebuhr steht im Erwachsenen-Bildungs-Heft.
Bezahlen Sie diese sofort wenn der Kurs beginnt.

Melden Sie sich spatestens 3 Wochen vorher ab.
Die Kurs-Gebuhr mussen Sie sonst bezahlen.

Wir schreiben in einfacher Sprache.



ERKLARUNG
DER SYMBOLE

Die Farben am Seitenrand stehen fur...

Allgemeine Informationen
. Dieser Kurs wird fir alle Standorte angeboten.
. Dieser Kurs wird fur den Standort Ahaus angeboten.
Dieser Kurs wird fur den Standort Coesfeld - Marienburg angeboten.

Dieser Kurs wird fur den Standort Coesfeld - Recycling angeboten.

Dieser Kurs wird fur den Standort Gescher angeboten.

Dieser Kurs wird fur den Standort Stadtlohn angeboten.

Dieser Kurs wird fur den Standort Velen angeboten.

Besonderheiten:

Kurse mit diesem Symbol sind besonders fur Teilnehmende
der Berufsbildung.
Es kdnnen sich aber alle anmelden.




KuKuK
Gute Zusammen-Arbeit

In diesem Kurs lernen Sie viel Uber die Teamarbeit!

Auch auf dem ersten Arbeitsmarkt.

Sie lernen Grund-Regeln
- wie man gut miteinander spricht.
- wie man sich bei Problemen verhalt.

- und wie man gut in der Gruppe arbeiten kann.

Wann:

15. und 16.01.2026
12. und 13.02.2026
05. und 06.03.2026

Wo:
Konferenzraum Nordflur

Wer:
Dagmar Tegeler
Hendrik Bomers

Kosten:
einmalig 2 €

Achtung:
Die Anmeldungen senden Sie bitte

an das Buro fur Erwachsenen-Bildung.

(Berufsbildungs-Kurs)

Perspektivplan:
berufliche Planung
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Fit fir den Job

Wie werde ich sicherer mit den Anforderungen auf dem ersten Arbeitsmarkt?
Der Kurs ist fur Menschen auf dem ersten Arbeitsmarkt.
Und fir Menschen die sich fur den ersten Arbeitsmarkt interessieren.

Themen:

- Werkstatt - Erster Arbeitsmarkt - Was ist dort anders?

- Telefonieren am Arbeitsplatz! - Schwierige Situationen!

- Kleidung am Arbeitsplatz - Hygiene am Arbeitsplatz!

- Wir gehen auf lhre Winsche ein.

Wann: Kosten:
Donnerstag 15.10.2026 2€
Freitag 16.10.2026
Von 8.30 - 15.30 Uhr Achtung:

Die Anmeldungen senden Sie bitte
Wo: an das Buro fur Erwachsenen-Bildung.
Konferenzraum der Werkstatt- (Berufsbildungs-Kurs)

Nordflur Gescher

Perspektivplan:
Wer: berufliche Planung
Dagmar Tegeler
Ulrich Tegeler
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Der Kunde ist Konig

Dieser Kurs ist fir Beschaftigte, die mit Kunden arbeiten.
Oder fur Beschaftigte, die mit Kunden arbeiten mochten.
Was winscht sich der Kunde von Ihnen?

Was winscht sich der Chef im Umgang mit Kunden?

Wie verhalte ich mich richtig im Umgang mit Kunden?

Wann: Kosten:
Donnerstag 08.10.2026 2€
Freitag 09.10.2026
Achtung:
Wo: Die Anmeldungen senden Sie bitte
Konferenzraum an das Buro fur Erwachsenen-Bildung.
Werkstattverwaltung (Berufsbildungs-Kurs)
Wer: Perspektivplan:
Dagmar Tegeler berufliche Planung

Nina Schatterny




Q
gt
¥
©
C
©
4+
w
9
©
=
Y—
o
=)
\'d
(@)
c
>
i)
m
Q
=
9O
[
=
Q
(a0}
—

Der Kunde ist Konig in der
Verteiler-Kuiche

Dieser Kurs ist fr Beschaftigte, die in der Verteiler-Kliche arbeiten.
Was wiinscht sich der Gruppen-Leiter im Umgang mit Kunden?
Wie verhalte ich mich richtig im Umgang mit Kunden?

Wann: Kosten:

Nach Bedarf oder Anmeldung. 2 €

Wo: Achtung:

Nach Bedarf oder Anmeldung. Die Schulung ist fur die ganze
Arbeitsgruppe.

Wer: Die Anmeldungen senden Sie bitte

Dagmar Tegeler an das Buro fur Erwachsenen-Bildung.

(Berufsbildungs-Kurs)

Perspektivplan:
berufliche Planung
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Fahr-Sicherheits-Training
far Auto-Fahrer

Fahr-Sicherheits-Training fur Auto-Fahrer.

Wir bieten Ilhnen ein Fahr-Sicherheits-Training an.

Das Fahr-Sicherheits-Training findet in Gescher Estern statt.
Wir fahren mit Fahrzeugen der Werkstatt.

Wann: Kosten:
Freitag 20. Méarz 2026 2€
8:30 Uhr Treffen an der Werkstatt.
Bis ca. 15:30 Uhr Achtung:
Die Anmeldungen senden Sie bitte
Wo: an das Buro fur Erwachsenen-Bildung.

Gescher Estern

Perspektivplan:
Wer: berufliche Planung
Wolfgang Kopp (Polizist)
Dagmar Tegeler
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Fahrtraining ecdrive inklusiv

Das Training gibt praktische Tipps fur den sicheren Alltag im StralRenverkehr.
Sie Uben direkt mit unseren eigenen Einsatzfahrzeugen:

- das korrekte Rangieren sowie Ein- und Ausparken der Einrichtungsfahrzeuge
- optimales Bremsen bei Gefahrensituationen

- sinnvolle Nutzung der beiden AuBenspiegel

Der Trainer geht auf Ihre Fragen ein.

Das Angebot gilt fur alle Mitarbeitenden, die auch dienstliche Fahrzeuge

bewegen.

Wann:

1. Termin:

Seminarnummer: K-191-2026-01
Mo. 20.04.2026

08:00 - 12:00 Uhr

2. Termin:

Seminarnummer: FK-191-2026-02
Mo. 20.04.2026

12:00 - 16:00 Uhr

Wo:
Treffpunkt Capellen, Tungerloh
Capellen 57, 48712 Gescher

Wer:
Sven Sprung (Fahrtrainer)

Kosten:
kostenlos

Achtung:

- Fihrerschein der jewelligen Fuhrer-
scheinklassen ist Voraussetzung.

- Dienstfahrzeuge sind fur das Training
gebucht.

- Mit privaten Fahrzeugen kann eben
falls geubt werden.

- Die Anmeldungen senden Sie bitte
an das Buro fur Erwachsenen-Bildung.

- Teilnehmerzahl je Termin:
mindestens 3 / maximal 5

Perspektivplan:
berufliche Planung
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Daten-Schutz

Der Kurs ist verpflichtend flr Beschaftigte, die mit personlichen Daten arbeiten.
Zum Beispiel an der Pforte.

In diesem Kurs lernen Sie:

- Was sind personliche Daten?

- Welche Daten miussen geschitzt werden?

- Wie kann man die Daten schutzen?

- Was sind meine Pflichten, wenn ich mit persénlichen Daten arbeite?

Wann: Kosten:
Die Schulung konnen Sie zu jeder kostenlos
Zeit machen.
Achtung:
Wo: Keine Angabe
E-Learning
In Leichter Sprache Perspektivplan:
berufliche Planung
Wer:

Sie kbnnen Dagmar Tegeler
dazu fragen.
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Arbeits-Sicherheit

In diesem Kurs lernen Sie:

- alles Uber persdnliche Schutz-Kleidung.

- Wie verhalte ich mich, wenn es brennt?

- Welche Stoffe sind gefahrlich?

Sie treffen sich zu diesen Themen 3 Mal.

Sie besuchen die Deutsche-Arbeitsschutz-Ausstellung in Dortmund.

Wann: Kosten:
09.03.2026 2€
10.03.2026
11.03.2026 Achtung:
Von 13.30 - 15.30 Uhr Die Anmeldungen senden Sie bitte
an das Buro fur Erwachsenen-Bildung.
Wo: Der Kurs ist verpflichtend fur die Teilneh-
Konferenzraum Nordflur Gescher mer der Berufsbildung.

Dortmund Ausstellung
Perspektivplan:

Wer: berufliche Planung
Albrecht Polhuis
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Arbeits-Sicherheit Sonnenschutz

Kursinhalte:

Arbeiten unter der Sonne.

Aufbau der Haut.

Was versteht man unter Sonnenschutz?

Wie kann ich mich und meine Haut schitzen?

Wann: Kosten:

Frihjahr 2026 2¢€

Wo: Achtung:

Kann an jedem Standort stattfinden. Die Anmeldungen senden Sie bitte
an das Buro fur Erwachsenen-Bildung.

Wer: (Berufsbildungs-Kurs)

Petra Fichtner

Perspektivplan:
berufliche Planung
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Erste Hilfe
Wichtigste Themen

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie sich verhalten mussen,

wenn jemand verletzt ist.
Sie lernen, wie Sie verletzte Menschen hinlegen mussen.

Wann: Kosten:

Der Kurs ist halbtags. 20,- €

Wo: Achtung:

Wird noch bekannt gegeben Die Anmeldungen senden Sie bitte
an das Buro fur Erwachsenen-Bildung.

Wer:

Siegfried Maruschke Perspektivplan:

Lisa Wehland berufliche Planung




Erste Hilfe fur Fihrerschein

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie sich verhalten mussen,
wenn jemand verletzt ist.

Sie lernen, wie Sie verletzte Menschen hinlegen mussen.
Der Kurs berechtigt zur Fihrerschein-Prufung.

Wann: Kosten:

Der Kurs ist ganztags. 65,- €

Wo: Achtung:

Wird noch bekannt gegeben Die Anmeldungen senden Sie bitte
an das Buro fur Erwachsenen-Bildung.

Wer:

Siegfried Maruschke Perspektivplan:

Lisa Wehland berufliche Planung
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FUhrer-Schein Klasse L

In diesem Kurs unterstutzen wir Sie beim Fuhrerschein der Klasse L.
Mit dem Fihrerschein Klasse L dirfen Sie

- Fahrzeuge fur die Land-Wirtschaft fahren

- Sie durfen bis 25 km/h fahren

- Sie durfen 2 Anhanger anhangen mit 25 km/h

- Sie durfen ein Mofa bis 25 km/h fahren

Sie mussen 12 Mal auch eine Fahrschule besuchen.
Die Fahrschule kann an ihrem Wohnort liegen.
Bei der Anmeldung helfen wir Ihnen.

Wann: Kosten:

immer Dienstag 8:00 - 09:30 Uhr 2€

Wo: Achtung:

PC Schulungs-Raum Die Anmeldungen senden Sie bitte
an das Buro fur Erwachsenen-Bildung.

Wer: (Berufsbildungs-Kurs)

Nico Ebert

Patrick Esmann Perspektivplan:

Dagmar Tegeler berufliche Planung




Regeln der Sauberkeit am
Arbeits-Platz

An diesem Kurs mussen alle teilnehmen, die mit Lebens-Mitteln arbeiten.
Sie mussen langer als 3 Monate in dem Bereich arbeiten.

Sie lernen, was Sie beachten mussen, damit alles sauber bleibt.

Sie lernen, was Sie beachten mussen, damit keiner krank wird.
Sauberkeit ist wichtig bei ansteckenden Krankheiten.

Wann: Kosten:
Wird von Frau Walburga Boonk 2 €
mitgeteilt.
Achtung:
Wo: Die Anmeldungen senden Sie bitte
Kreishaus Coesfeld an das Buro fur Erwachsenen-Bildung.
Kreishaus Ahaus (Berufsbildungs-Kurs)
Wer: Perspektivplan:

Walburga Boonk berufliche Planung
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Texte schreiben in
leichter Sprache und
einfacher Sprache
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In diesem Kurs lernen Sie die Regeln der leichten Sprache und der einfachen
Sprache.

Mit leichter Sprache kdnnen Sie
- besser verstehen

- besser lesen

- selber Entscheidungen treffen
- Neues lernen

Sie kbnnen Texte in schwerer Sprache mitbringen.
Wir Ubersetzen die Texte gemeinsam.

Wann: Kosten:
Freitag 20.02.2026 2 €
8.30 Uhr bis 15 Uhr
Achtung:
Wo: Dieser Kurs wird von der Abteilung
Der Kurs findet in Ahaus statt. Fortbildung und Erwachsenen-

Bildung angeboten.
Wer:
Lisa Wehland (Prufleserin LS) Perspektivplan:
Aygiin Oktem (Prufleser LS) berufliche Planung
Sonja van Gemert
Dagmar Tegeler (Ubersetzerin LS)




Kurs flr Kurs-Leiter

Sie mochten Kurse in der Erwachsenen-Bildung geben.
In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie sich auf einen Kurs gut vorbereiten kdnnen.

Wann: Kosten:

Wird noch bekannt gegeben 2 €

Wo: Achtung:

Gescher Die Anmeldungen senden Sie bitte
an das Buro fur Erwachsenen-Bildung.

Wer:

Sarah Hisker Perspektivplan:

Dagmar Tegeler berufliche Planung
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Fach-Unterricht Botanik

Themen:
Pflanzen-Bestimmung:
- Die Wurzel-Formen

- Blumen-Stiele

- Blatt-Formen

- Bluten-Formen

Wann:
Wird noch bekannt gegeben

Wo:
Wird noch bekannt gegeben

Wer:
Dagmar Tegeler

Die Zelle der Pflanze

Das Leitgewebe der Pflanze
Botanische Namen der Saison
Vermehrung von Pflanzen
Farben-Lehre

Kosten:
kostenlos

Achtung:

Die Anmeldungen senden Sie bitte
an das Buro fur Erwachsenen-Bildung.

(Berufsbildungs-Kurs)

Perspektivplan:
berufliche Planung



Fach-Unterricht

Wann:
Wo:
In der Arbeitsgruppe

Wer:
Gruppenleitung der Berufsbildung

Kosten:
kostenlos

Achtung:
Berufsbildungs-Kurs

Perspektivplan:
berufliche Planung
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ReligiGse Besinnungs-Tage

Wir sprechen tber unseren Glauben.

Wir denken Uber unseren Glauben nach.
Wir gestalten etwas zu einem Thema.
Wir singen gemeinsam.

Wir héren gemeinsam.

Wir feiern zusammen Gottes-Dienst.

Wann: Kosten:
27.04.2026 - 29.04.2026 266,- Euro

Wo: Achtung:

Kubus Rheine Die Anmeldungen senden Sie bitte
an das Buro fur Erwachsenen-Bildung.

Wer:

Helmut Hater Perspektivplan:

Monika Schmidt Lebenspraktischer Bereich

Matthias Winter




Kanu-Tour

Wir fahren mit dem Kanu:
1. Tag von Glesen nach Lingen
2. Tag von Lingen nach Wachendorf

Wir Ubernachten in Holzhutten.

Sie lernen etwas Uber Gemeinschatft.
Sie lernen zu vertrauen.

Sie lernen etwas Uber die Natur.

Sie lernen Kanu-Fahren.

Wann:
17.+18. September 2026

Wo:
Wir ubernachten im
Kanu-Camp in Lingen.

Wer:

Uwe Roters
Dagmar Tegeler
Thomas Schulten
Sascha Brake
Elfride Hillejan

Kosten:
88,- €

Achtung:

Nur fur Schwimmer!

Im Preis enthalten: 2 Tage Kanu Tour,
Lunchpaket Fruhstuck, Grillabend,
Pommes am 2. Tag

Perspektivplan:
Sozialer Bereich
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Sport-Woche in der
Sportschule Hachen

Wir machen Betriebs-Sport.
Wir fahren zur Sportschule.
Die Sportschule ist in Hachen

Wann:
07.09.2026 bis 10.09.2026

Wo:
Sportschule Hachen

Wer:
Ruth Terliesner
Dagmar Tegeler

Kosten:
Doppelzimmer 480,- Euro

Achtung:
Die Anmeldungen senden Sie bitte
an das Buro fur Erwachsenen-Bildung.

Es kbnnen keine Einzelzimmer gebucht
werden.

Perspektivplan:
Psychomotorischer Bereich



Politische Bildungsreise
Leipzig 2026

Themen der Reise:

- Infotag am 23. Marz 2026

- Unterkunft im Bildungszentrum Grillensee
- Stadtrundfahrt

Wann:
23. Marz 2026 Theorie-Tag in Gescher
24. - 27. Marz 2026 Leipzig

Wo:
Gescher und Leipzig

Wer:
Petra Theisling
Dagmar Tegeler

Kosten:
340 € Doppelzimmer (D2)
390 € Einzelzimmer (E2Z)

Achtung:
Die Anmeldungen senden Sie bitte

an das Buro fur Erwachsenen-Bildung.

Bitte geben Sie in der Anmeldung
DZ oder EZ an.

Perspektivplan:
Kognitiver und lebenspraktischer
Bereich
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Gesprachs-Kreis mit
Sprach-Ausgabe-Geraten

Wir treffen uns jede Woche.
Wir unterhalten uns mit Sprach-Ausgabe-Geraten.
Wir iben mit den Sprach-Ausgabe-Geraten zu sprechen.

Wann: Kosten:
Freitag 8:15 Uhr bis 9:15 Uhr kostenlos

Wo: Achtung:
Konferenzraum Nordflur Die Anmeldungen senden Sie bitte
an das Buro fur Erwachsenen-Bildung.
Wer:
Dagmar Tegeler Perspektivplan:
Sozialer Bereich




Gebarden-Kurs
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Sie bekommen 10 Mal Unterricht.

Der Unterricht findet in Ihrer Arbeits-Gruppe statt.

Sie bestimmen welche Gebarden Sie lernen mdchten.
Sie bekommen Unterlagen zum Uben.

Wann: Kosten:

10 Mal nach Vereinbarung kostenlos

Wo: Achtung:

In lhrer Arbeits-Gruppe Die Anmeldungen senden Sie bitte
an das Buro fur Erwachsenen-Bildung.

Wer:

Dagmar Tegeler Perspektivplan:

Sozialer Bereich
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Unterstutzte Kommunikation
Was ist das?

Wir zeigen lhnen verschiedene Kommunikations-Formen.
Man kann sich auch ausdricken mit Gebarden, Symbolen oder
Sprach-Ausgabe-Geraten.

Wann: Kosten:

Wird noch bekannt gegeben 2,-€

Wo: Achtung:

Der Kurs kann an jedem Standort Die Anmeldungen senden Sie bitte
angeboten werden. an das Buro fur Erwachsenen-Bildung.
Wer: Perspektivplan:

Dagmar Tegeler Sozialer Bereich




Wider-Stands-Fahigkeit starken

Wider-Stands-Fahigkeit - was ist das?
Menschen, die:

- gut mit Menschen auskommen!

- Probleme |6sen kbnnen!

- selbststandig sind!

- sich gut finden!

- was man macht gut finden!

- gut mit Veranderungen im Leben umgehen kbnnen!

- gerne Neues lernen mochten!
- zufrieden sind!

Wann:
23.04.2026 - 24.04.2026
8:30 Uhr bis 15:30 Uhr

Wo:
Konferenzraum der Verwaltung
Gescher

Wer:
Dagmar Tegeler

Kosten:
2 €

Achtung:
Die Anmeldungen senden Sie bitte
an das Buro fur Erwachsenen-Bildung.

Perspektivplan:
Sozialer Bereich

w
=
—t
w
>
L
>
Q
@
2
o
)
—+
@
-
)
=
%
=
=)
@
(92]
—+
L
>
T
O
—+
@




Gruppen-Training
sozialer Kompetenzen
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In diesem Kurs lernen Sie Ihre Personlichkeit zu starken.
Wie setze ich mein Recht durch?

Wie kann ich Beziehungen gestalten?

Dazu treffen wir uns ca. 10 Mal.

Wann: Kosten:
Vom 14.09.2026 bis circa 30.11.2026 2 €

Wo: Achtung:
Wasserturm-Coesfeld Die Anmeldungen senden Sie bitte
an das Buro fur Erwachsenen-Bildung.
Wer:
Dagmar Tegeler Perspektivplan:
berufliche Planung




ZERA

Zusammenhang zwischen Erkrankung, Rehabilitation und Arbeit
Wir beschaftigen uns in diesem Kurs sehr individuell mit diesen Themen.

Wann: Kosten:
Montags vom 12.01.2026 - 2€
30.03.2026
Von 8.30 bis 11 Uhr Achtung:

Die Anmeldungen senden Sie bitte
Wo: an das Buro fur Erwachsenen-Bildung.
Velen

Perspektivplan:

Wer: berufliche Planung
Dagmar Tegeler
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Wohin mit meiner Wut
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In diesem Kurs lernen Sie den Umgang mit Ilhrer Wut.

Sie bekommen Ratschlage fur einen guten Umgang mit lhrer Wut.
Sie konnen Fragen stellen.

Sie lernen etwas Uber Ihre Korper-Sprache.

Auf einem Frage-Bogen kdnnen Sie uns vorher Wichtiges mitteilen.
Wir treffen uns von 13.30 Uhr bis 15:30 Uhr.

Wann: Kosten:
13.11.2026 10 €
27.11.2026
11.12.2026 Achtung:
Bringen Sie bitte Turnschuhe flr die
Wo: Halle mit.
Sport-Halle Haus Hall
Gescher Die Anmeldungen senden Sie bitte

an das Buro fur Erwachsenen-Bildung.
Wer:
Kay Albring Perspektivplan:
Tina Rohr Sozialer Bereich
Dagmar Tegeler




Du darfst auch , Nein* sagen
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Sie lernen ,,Nein* zu sagen.

Sie lernen mehr Mut zu haben.

Sie lernen Geflhle zu sagen.

Sie lernen sich zu wehren.

Sie lernen sich zu schitzen, wenn lhnen etwas unangenehm ist.

Wann: Kosten:

Wird noch bekannt gegeben 2 €

Wo: Achtung:

Wird noch bekannt gegeben Die Anmeldungen senden Sie bitte
an das Buro fur Erwachsenen-Bildung.

Wer:

Monika Simon Perspektivplan:

Mechtild Sibbing Sozialer Bereich
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Pfoten-Freude - Zeit mit Balu

- Sie erleben die Nahe vom Hund.
- Wir haben Zeit fur Fragen.

In diesem Kurs lernen Sie:

- den Umgang mit Hunden

- was Hunde mdgen

- wie man einen Hund begrufit

Wann:

14.01.2026
11.03.2026
13.05.2026
09.09.2026
11.11.2026
von 14 Uhr bis 15 Uhr

Wo:
,Raum R Gescher Konferenzraum
Nordflur"

Wer:
Leonie Peters

- Wir machen viele kleine Ubungen.

- die Regeln zum Hund
- was Hunde nicht mdégen

Kosten:
pro Termin 10 €

Achtung:

Es handelt sich um Termine, die
einzeln gebucht werden mussen.
Eine Anmeldung ist verbindlich.

Die Anmeldungen senden Sie bitte
an das Buro fur Erwachsenen-Bildung.

Perspektivplan:
Sozialer Bereich




Uber sexuelle Gewalt Bescheid wissen!

In diesem Kurs lernen Sie:

Wann: Kosten:

8:30 Uhr bis 12 Uhr kostenlos

Wo: Achtung:

Gescher oder Zweigwerkstatt Die Anmeldungen senden Sie bitte
an das Buro fur Erwachsenen-Bildung.

Wer:

Matthias Winter Perspektivplan:

Wissen zum Thema sexuelle Gewalt.

Eigene Grenzen zeigen, Grenzen von Anderen erkennen.,
Mit wem kann ich Uber sexuelle Gewalt sprechen.

Was tut Haus Hall, um sexuelle Gewalt zu verhindern.

Anita Vitt Sozialer Bereich
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Kegeln fir Menschen,
die viel Hilfe brauchen

Wir nutzen eine hindernis-freie Kegel-Hilfe.

Sie kbnnen sich auch als Roll-Stuhl-Fahrer anmelden.
Wir kegeln auf dem Benediktus-Hof.

Der Benediktus-Hof liegt in Maria Veen.
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Wann: Kosten:
Genauer Termin wird noch 2€
bekannt gegeben

Achtung:
Wo: Die Anmeldungen senden Sie bitte
Benediktus-Hof Maria Veen an das Buro fur Erwachsenen-Bildung.
Wer: Perspektivplan:

Ulla Nattler Lebenspraktischer Bereich




Aktions-Geschichten
mit allen Sinnen

Sie kdnnen die Geschichte fihlen.

Sie kbnnen die Geschichte horen.

Sie kdnnen die Geschichte sehen.

Sie kbnnen die Geschichte riechen.

Sie kdbnnen die Geschichte schmecken.

Die Geschichte wird von Jochen musikalisch begleitet.
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Wann: Kosten:
Wir vereinbaren einen Termin mit 2 €
lhnen.
Achtung:
Wo: Die Anmeldungen senden Sie bitte
In Ihrer Arbeitsgruppe an das Buro fur Erwachsenen-Bildung.
Wer: Perspektivplan:
Dagmar Tegeler Sozialer Bereich

Jochen Stockhorst Kognitiver Bereich




Marchen mit allen Sinnen

Sie konnen die Marchen fuhlen.

Sie konnen die Marchen hoéren.

Sie kbnnen die Marchen sehen.

Sie kdnnen die Marchen riechen.

Sie konnen die Marchen schmecken.
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Das Angebot wird von Jochen musikalisch begleitet.

Wann: Kosten:
Wir vereinbaren einen Termin mit 2 €
lhnen.
Achtung:
Wo: Die Anmeldungen senden Sie bitte
In Ihrer Arbeitsgruppe. an das Buro fur Erwachsenen-Bildung.
Wer: Perspektivplan:
Jochen Stockhorst Sozialer Bereich

Dagmar Tegeler Kognitiver Bereich




Alpaka-Wanderung
2 Stunden 5 Kilometer

Wir wandern mit 4 Alpakas in der Heide in Coesfeld Goxel.
Wir wandern 2 Stunden (5 Kilometer).

Das Alpaka ist an der Leine.

Die Alpakas sind ganz zahm.

Wir bieten ein Lunchpaket an.

Fur Fotos, nehmen Sie gerne |hr Handy mit.
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Wann: Kosten:
Montag 13.04.2026 30 €
VVon 09:30 Uhr bis 13 Uhr
Achtung:
Die Anmeldungen senden Sie bitte
Wo: an das Buro fur Erwachsenen-Bildung.

Heide in Goxel

Perspektivplan:
Wer: Sozialer Bereich
Markus Kéchling
Dagmar Tegeler




Alpaka-Wanderung
1 Stunde 2 Kilometer

Wir wandern mit 4 Alpakas in der Heide in Coesfeld Goxel.
Wir wandern 1 Stunde (2 Kilometer).

Das Alpaka ist an der Leine.

Die Alpakas sind ganz zahm.

Wir bieten ein Lunchpaket an.

Fur Fotos, nehmen Sie gerne |hr Handy mit.
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Wann: Kosten:
Montag 20.04.2026 30€
Von 09:30 Uhr bis 13 Uhr
Achtung:
Wo: Die Anmeldungen senden Sie bitte

Heide in Goxel an das Buro fur Erwachsenen-Bildung.
Wer: Perspektivplan:

Markus Kochling Sozialer Bereich

Dagmar Tegeler




Alpakas-Futtern

Wir futtern Alpakas.

Wir bleiben auf der Wiese mit den Alpakas.
Die Alpakas sind ganz zahm.

Wir lernen viel Gber Alpakas.
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Wann: Kosten:
Montag 27.04.2026 15 €
Von 10 Uhr bis 11:30 Uhr
Achtung:
Die Anmeldungen senden Sie bitte
Wo: an das Buro fur Erwachsenen-Bildung.

Heide in Goxel

Perspektivplan:
Wer: Sozialer Bereich
Markus Kéchling
Dagmar Tegeler
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Gesunde Ernahrung

Sie lernen in diesem Kurs, was gesundes Essen ist.

Sie lernen auch, welches Essen ungesund ist.

Was kdnnen Sie zum Mittag essen, wenn Sie gesund essen méchten.
Was konnen Sie gut mitnehmen fir Ihre Mittags-Pause.

Wir machen ein Mittag-Essen zum Mithehmen.

Wann: Kosten:

Wird noch bekannt gegeben 2 €

Wo: Achtung:

Gemeinde-Zentrum Anna-Katharina Die Anmeldungen senden Sie bitte
Gemeinde an das Buro fur Erwachsenen-Bildung.
Wer: Es kbnnen bis zu 10 Personen

Annika Oenning teilnehmen.

Monika Kuhmann
Perspektivplan:

Lebenspraktischer Bereich
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Kochen mit Hilfs-Mitteln

Sie konnen sich nicht gut bewegen.

Sie kbnnen zum Beispiel nur eine Hand benutzen.

Sie mochten selbststandig kochen.

Wir zeigen Ilhnen Moglichkeiten und Hilfsmittel mit denen Sie selbststandig
kochen kbnnen.

Wann: Kosten:
Der Termin wird noch bekannt 2 €
gegeben.
Achtung:
Wo: Die Anmeldungen senden Sie bitte
Anna Katharina Emmerich an das Buro fur Erwachsenen-Bildung.
Gemeinde
Perspektivplan:
Wer: Psychomotorischer Bereich
Dagmar Tegeler

Ines Wewers (Ergotherapeutin)
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Blindenschrift

Sie konnen in diesem Kurs ihre Fahigkeiten der Blindenschrift weiter aufbauen.

Wann: Kosten:
Immer Dienstags vom 03.02.2026 bis 2,-€
21.04.2026

Von 10:30 Uhr bis 11:30 Uhr Achtung:

Die Anmeldungen senden Sie bitte
an das Buro fur Erwachsenen-Bildung.

Wo:

Stadtlohn _
Perspektivplan:
Kognitiver Bereich

Wer:

Dagmar Tegeler




Bogen-Schielien
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Wir werden mit dem Bogen schiel3en.

Wir haben verschiedene Bogen.

BOgen fur Menschen mit viel Kraft.

Und Bogen fur Menschen mit weniger Kraft.
Wir fahren zur Reithalle nach Coesfeld.

Wann: Kosten:
23.01.2026 2€
30.01.2026
13:30 - 15.30 Uhr Achtung:
Die Anmeldungen senden Sie bitte
Wo: an das Buro fur Erwachsenen-Bildung.

Reit-Halle Gescher
Perspektivplan:
Wer: Psychomotorischer Bereich
Marcel Bresche
Dagmar Tegeler
Tobias Pal
Valerie Bose




E-Bike Kurs
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In diesem Kurs erfahren Sie etwas uber:
- grundlegende Fahrtechniken mit dem E-Bike.
- richtiges Verhalten im Strallen-Verkehr
- Gefahren im Unterschied zum normalen Rad

Wann: Kosten:

04.05.2026 2€

05.05.2026

06.05.2026 bei Bedarf Achtung:

Von 13:30 bis 15:30 Uhr Der Kurs ist inklusiv auch bei der
Fortbildung ausgeschrieben.

Wo: Die Anmeldungen senden Sie bitte
Gescher an das Buro fur Erwachsenen-Bildung.

Wer: Perspektivplan:
Jan-Hendrik Tonke (Polizist) Psychomotorischer Bereich
Dagmar Tegeler




Besuch Ketteler Hof
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In diesem Kurs erfahren Sie etwas uber:
- Bewegung bei verschiedenen Angeboten

- Rutschen
- Balancieren
- Schaukeln
Wann: Kosten:
Wird noch bekannt gegeben 2 €
Achtung:
Wo: Die Anmeldungen senden Sie bitte
Lavesum an das Buro fur Erwachsenen-Bildung.
Wer: Perspektivplan:
Florian Meyerdierks Psychomotorischer Bereich

Judith Baumann
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Mit dem Rad zur Arbeit

Der Allgemeine Deutsche Fahrrad-Club und die Krankenkasse AOK
bieten ein Angebot:

Sie kommen an 20 Tagen mit dem Rad zur Arbeit.

Sie kbnnen schéne Preise gewinnen.

Das Angebot findet im Sommer 2026 statt.

Sie tun etwas fur Inre Gesundheit.

Sie tun etwas fur die Umwelt.

Wann: Kosten:
Im Sommer 2026 kostenlos
Wo: Achtung:

Die Anmeldungen senden Sie bitte
an das Buro fur Erwachsenen-Bildung.
Wer:
Benjamin Gosda Perspektivplan:
Psychomotorischer Bereich
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Topfer Kurs

Wir fertigen einfache Gefalie oder Figuren.
Oder Sie arbeiten frei nach lhrer Fantasie.

Wann: Kosten:
Wird noch bekannt gegeben 2,-€
Am Nachmittag

Achtung:
Wo: Die Anmeldungen senden Sie bitte
Gescher an das Buro fur Erwachsenen-Bildung.
Wer: Perspektivplan:

Christa Tenspolde motorischer Bereich




Marchen und Sagen aus dem
Munsterland
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Wir lesen Marchen und Sagen aus dem Munsterland.

Wann: Kosten:
Herbst 2026 2 €

Wo: Achtung:
An allen Standorten moglich! Die Anmeldungen senden Sie bitte

an das Buro fur Erwachsenen-Bildung.
Wer:

Dagmar Tegeler Perspektivplan:
kognitiver Bereich




Liebe und Sexualitat
und Partnerschaft
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In diesem Kurs lernen Sie etwas Uber Beziehungen.

Sie lernen etwas Uber Sexualitat.

Sie kbnnen alle Fragen zur Sexualitat stellen.

Sie werden verschiedene Verhlutungs-Methoden kennen lernen.

Wann: Kosten:
Dienstag 03.03.2026 10 €
Mittwoch 04.03.2026
8.30 - 15.30 Uhr Achtung:
Die Anmeldungen senden Sie bitte
Wo: an das Buro fur Erwachsenen-Bildung.
Gescher
Konferenzraum der Perspektivplan:
Werkstattverwaltung Lebenspraktischer Bereich
Wer:
Kathrin Wegmann (Sexual-
Padagogin)

Frank Hamacher




Info-Veranstaltung zum
Thema Erben und Vererben
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Wann: Kosten:
Wird noch bekannt gegeben 10,- €

Wo: Achtung:
Werkstatten Haus Hall Die Anmeldungen senden Sie bitte
Konferenzraum Nordflur an das Buro fur Erwachsenen-Bildung.

Wer: Inklusives Angebot fur alle Mitarbeiter.
Herr Schumacher (Anwalt)
Dagmar Tegeler Perspektivplan:

Kognitiver Bereich




Horen und Lesen
und Schreiben

Der Kurs ist fur Menschen, die Buchstaben lesen und schreiben tlben modchten.
Der Kurs ist fur Menschen, die Worter lesen und schreiben ilben moéchten.

Der Kurs ist fur Menschen, die leichte Satze lesen und schreiben Uben mdchten.

Der Kurs ist fur Menschen, die Deutsch lernen mdchten.

Wann: Kosten:
Jede Woche 2€
Dienstag von 14 Uhr bis 15 Uhr
Achtung:
Wo: Die Anmeldungen senden Sie bitte
Werkstatten Haus Hall an das Buro fur Erwachsenen-Bildung.
Wer: Perspektivplan:
Dagmar Tegeler Kognitiver Bereich

Heinrich Bornemeier
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Lern-Cafe

Der Kurs ist fur Menschen, die Buchstaben lesen und schreiben tben moéchten.
Der Kurs ist fur Menschen, die Worter lesen und schreiben lben moéchten.

Der Kurs ist fur Menschen, die leichte Satze lesen und schreiben iben mdchten.
Der Kurs ist fur Menschen, die Deutsch lernen mochten.

Der Kurs findet in der Volks-Hoch-Schule in Ahaus statt.

Wann: Kosten:
Jede Woche 2 €
Mittwoch von 09 Uhr bis 11:15 Uhr
Achtung:
Wo: Die Anmeldungen senden Sie bitte
VHS Ahaus an das Buro fur Erwachsenen-Bildung.
Wer: Perspektivplan:
Dagmar Tegeler Kognitiver Bereich

Hilde Wensing
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Rechnen mit Spal3

Der Kurs ist fir Menschen, die gerne rechnen.

Wir werden zusammen rechnen.

Wir iUben abziehen.

Wir iben mit Geld zu bezahlen.

Der Kurs ist fur Menschen, die rechnen kbnnen.

Und fir Menschen, die rechnen tiben mdchten.

Der Kurs ist fur Menschen, die noch mehr rechnen lernen mochten.

Wann: Kosten:

Wird noch bekannt gegeben 2€

Wo: Achtung:

Der Kurs kann an allen Standorten Die Anmeldungen senden Sie bitte
angeboten werden. an das Buro fur Erwachsenen-Bildung.
Wer: Perspektivplan:

Michael Waldeyer Kognitiver Bereich




Alter werden
Was andert sich?
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Wir sprechen tber Ihren Wechsel in die Rente.

Was haben Sie fur Plane?

Was bietet die Stiftung fur Angebote?

Was mochten Sie noch dazu wissen?

Wir besuchen die tages-strukturierenden MalRnahmen.

Wann: Kosten:
Montag 07.12.2026 2€
8:30 Uhr bis15:30 Uhr
Achtung:
Wo: Die Anmeldungen senden Sie bitte
Konferenz-Raum der an das Buro fur Erwachsenen-Bildung.
Werkstatt-Verwaltung
Gescher Perspektivplan:

Sozialer Bereich
Wer:
Dagmar Tegeler




Digitales Lernen

In diesem Kurs bieten wir Ihnen Schulungen nach Ihrem Bedarf an.

Dies kann der Umgang mit digitalen Medien, dem Handy, Tablet, PC oder
einem Programm sein.

Sie kbnnen auch verschiedene Bedienungshilfen kennenlernen.

Diese unterstutzen Sie zum Beispiel bei der Bedienung vom Handy.

So kann das Handy zum Beispiel auch von Menschen mit einer starken
Sehbehinderung und sogar auch mit Erblindung genutzt werden.

Wir zeigen lhnen wie es funktioniert.

Wann: Kosten:

Nach Absprache und Bedarf 2 €

Wo: Achtung:

Nach Absprache vor Ort oder Die Anmeldungen senden Sie bitte
online per Teams an das Buro fur Erwachsenen-Bildung.
Wer: Perspektivplan:

Michael Burkart Kognitiver Bereich

Aygiun Oktem
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Besuch der Werkstatt Campill
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Wir besuchen die Werkstatt Camphill in Steinfurt.
Wir werden die Arbeiten in dieser Werkstatt kennen lernen.

Wann: Kosten:
04.05.2026 2 €
8:00 - 14:00 Uhr
Achtung:
Wo: Die Anmeldungen senden Sie bitte
Steinfurt an das Buro fur Erwachsenen-Bildung.
Wer: Perspektivplan:
Dagmar Tegeler Lebenspraktischer Bereich

Monika Kuhmann
Lisa Wehland




Besuch der
Inklusionsfirma Unicoe
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Wir besuchen die Inklusionsfirma Unicoe.

Wir werden die Arbeiten in dem Betrieb kennen lernen.
Sie lernen was eine Inklusionsfirma ist.

Die Werkstatt ist in Coesfeld.

Wann: Kosten:

Wird noch bekannt gegeben 2€

Wo: Achtung:

Coesfeld - Recycling Die Anmeldungen senden Sie bitte
an das Buro fur Erwachsenen-Bildung.

Wer:

Ulrich Tegeler Perspektivplan:

Kognitiver Bereich




Wie fahren wir mit Bus und Bahn?
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Am ersten Vormittag sprechen wir Am zweiten Vormittag fahren wir mit
uber: Bus und Bahn.
- Fahrplane lesen
- Deutsche Bahn-App nutzen
- Ticket kaufen
- Moglichkeiten mit dem
Schwerbehinderten-Ausweis

Wann: Kosten:

Montag 11. Mai 2026 2€
Montag 18. Mai 2026

, Achtung:
Von 8:30 Uhr bis 12 Uhr

Die Anmeldungen senden Sie bitte

Wo: an das Buro fur Erwachsenen-Bildung.

Gescher Perspektivplan:

Kognitiver Bereich
Wer:

Dagmar Tegeler
Sonja van Gemert




Umgang mit Geld im Alltag

Der Kurs "Umgang mit Geld im Alltag" vermittelt praktische Fahigkeiten und
Wissen, um die eigenen Finanzen gut zu verwalten. Wir erarbeiten Tipps zur
Planung der Einnahmen und Ausgaben.

Wann: Kosten:

Montag 12.01.2026 2€

Montag 26.01.2026

Montag 09.02.2026 Achtung:

Von 13.30 Uhr bis 15 Uhr Die Anmeldungen senden Sie bitte
an das Buro fur Erwachsenen-Bildung.

Wo:

Gescher Perspektivplan:

Konferenzraum der Kognitiver Bereich

Werkstattverwaltung

Wer:

Dagmar Tegeler
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Besuch Reha Care

Die Reha Care ist eine Messe wo man die neusten Hilfsmittel sieht und
ausprobieren kann. Es gibt Hilfsmittel fur zuhause oder unterwegs.

Wann: Kosten:
September 2026 2,-€

Wo: Achtung:

Dusseldorf auf dem Messe-Gelande Die Anmeldungen senden Sie bitte
an das Buro fur Erwachsenen-Bildung.

Wer:

Lisa Wehland Perspektivplan:

Frank van de Maat Kognitiver Bereich

Ruth Terliesner




Letzte Hilfe Kurs mit Leichter Sprache

In einem Letzte-Hilfe-Kurs lernt man:

Teil 1: Sterben ist ein Tell vom Leben

- Letzte Hilfe geht uns alle an!

- Der Tod gehort zum Leben.

- Was kann ich machen wenn ein
Mensch stirbt?

- Wer kommt und hilft mir?

Wann:
von 9.30 - 14:30 Uhr
Februar oder Marz 2026

Wo:
Ahaus, Coesfeld, Gescher, Stadtlohn

Wer:
Torsten Vrenegor
Maria Schmittmann

Teil 2: Vorsorge und Entscheidung

- Was kann ich vor meinem Tod selbst
bestimmen?

Teil 3: Leiden lindern

- Was kann ich machen, wenn ich
traurig bin?

Teil 4: Ein Mensch ist gestorben

Kosten:
10,- €

Achtung:
Die Anmeldungen senden Sie bitte

an das Buro fur Erwachsenen-Bildung.

Perspektivplan:
Kognitiver Bereich

9UO-pueIs 3j|e Inj siny | Bunpjig sulswab)ly “2




Infos zum Ubergang
auf den ersten Arbeits-Markt

Wir bieten eine offene Gesprachs-Runde zum Thema Ubergang auf den
ersten Arbeits-Markt an.

Das Gesprach findet mit der Inklusions-Assistenz und dem Integrations-
Fachdienst vom LWL statt.

Wir sprechen uber Hintergriinde, Moglichkeiten und gesetzliche Vorgaben.
Interessieren Sie sich fur den Ubergang aus der Werkstatt auf den ersten
Arbeitsmarkt?

Dann gibt es hier die Moglichkeit mehr zu erfahren.
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Wann: Kosten:
Montag 9.Marz 2026 keine Kursgebuhr
Montag 26.0Oktober 2026
Von 10 Uhr bis 12 Uhr Achtung:
Die Anmeldungen senden Sie bitte
Wo: an das Buro fur Erwachsenen-Bildung.
1. Coesfeld - Recycling
2. Inhand Velen Perspektivplan:

Berufliche Planung
Wer:
Inklusions-Assistenz
Integrations-Fachdienst LWL




Gesprachs-Runde zum Thema
Hindernisse in der Werkstatt

Wir bieten eine offene Gesprachs-Runde zum Thema Hindernisse an.
Der Kurs kann an jedem Standort angeboten werden.
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Nicht verstehen!
Nicht sehen!

Nicht horen!

Nicht sprechen!
Gleichberechtigt sein!

Wo erleben Sie Hindernisse in der Werkstatt?
Wo erleben Sie Ausgrenzung im Alltag?

Wann: Kosten:
Wird noch bekannt gegeben 2 €
Wo: Achtung:

An jedem Standort moglich! Die Anmeldungen senden Sie bitte

an das Buro fur Erwachsenen-Bildung.
Wer:

Ulrich Hostnik

Perspektivplan:
Dagmar Tegeler

Lebenspraktischer Bereich




Frankenhof
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Wir besuchen den Wild-Park in Reken.

Wann: Kosten:
Mai Juni 2026 20,- €

Wo: Achtung:
Reken

Wer: Perspektivplan:

Frank van de Maat Sozialer Bereich
Marina Beckmann
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Salzgrotte Legden

Erholen Sie sich im Salzklima.

Machen Sie eine Atempause im Salzklima.

Sie machen was fur Ihre Gesundheit.

Die Sitzung in Alltagskleidern dauert 45 Minuten.

Wann: Kosten:

Herbst Winter 2026 10,- €

Wo: Achtung:
Legden

Wer: Perspektivplan:
Michelle Polimeier Sozialer Bereich
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Sport-Angebote

Inhalte der Sport-Angebote:
- Entspannen

- Snoezelen

- Autogenes Training

- Bewegungs-Therapie

- Gymnastik

- Walken

- Ergometer-Training

Wann:
Montags
Dienstags
Mittwochs

Wo:
Mehr-Zweck-Raum
Ahaus

Wer:
Ruth Terliesner

Kosten:
kostenlos

Achtung:

Uhrzeiten werden noch bekannt
gegeben.

Die Anmeldungen senden Sie bitte

an die Email Adresse der
Erwachsenen-Bildung.

Perspektivplan:
Motorischer Bereich




Tanzen

Wir bewegen uns nach Musik.

Wann:
Montags
VVon 10 Uhr bis 11 Uhr

Wo:
Mehr-Zweck-Raum
Ahaus

Wer:
Ruth Terliesner

Kosten:
kostenlos

Achtung:

Uhrzeiten werden noch bekannt
gegeben.

Die Anmeldungen senden Sie bitte
an die Email-Adresse der

Erwachsenen-Bildung.

Perspektivplan:
Motorischer Bereich
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Sport im Losberg-Park

Wir erkunden den Losberg-Park.
Wir bewegen uns an den Sportgeraten im Losberg-Park.
Wir picknicken im Losberg-Park.

Wann: Kosten:
Frihjahr / Sommer 2026 5-€

Wo: Achtung:
Losberg-Park Stadtlohn

Wer: Perspektivplan:

Ruth Terliesner Motorischer Bereich




Eselgedons in Sudlohn

Sie lernen zwei Esel kennen.
Sie erleben die Nahe zum Esel.
Die Esel kann man streicheln.
Die Esel sind zahm.

Wann:
Termine werden noch bekannt
gegeben.

Wo:
Losberg-Park Stadtlohn

Wer:
Ruth Terliesner

Kosten:
30- €

Achtung:

Perspektivplan:
Motorischer Bereich
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Besuch Bio-Hof

Wir besuchen einen Bio-Hof und sehen, was die Bauern geerntet haben.
Sie kbnnen dort Gemuse und Obst kaufen.

Wann:
Wird noch bekannt gegeben

Wo:
Wird noch bekannt gegeben

Wer:
Ruth Terliesner

Kosten:
5€

Achtung:
Bringen Sie bitte Taschengeld mit.
Die Anmeldungen senden Sie bitte

an die Email-Adresse der
Erwachsenen-Bildung.

Perspektivplan:
Kognitiver Bereich
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Wir nahen aus alter Kleidung
etwas Neues

Wir ndhen aus gebrauchten Kleidungsstiicken etwas Neues.
Das nennt man auch Recycling.

Wann: Kosten:
Frahjahr 2026 2,-€
Achtung:
Wo:
Ahaus
Wer: Perspektivplan:

Ruth Terliesner Psychomotorischer Bereich
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Blingern-Technik

Wir besuchen die Werkstatt Bungern-Technik in Borken

Wann:
27.05.2026
Abfahrt Ahaus 9:30 Uhr

Wo:
Borken

Wer:
Susanne Lensing

Kosten:
2,-€

Achtung:

Das Mittagessen wird in der Werkstatt
in Borken eingenommen.

Melden Sie sich bitte vom Mittagessen
in Ihrer Werkstatt ab!

Das Angebot ist nicht barrierefrei.

Perspektivplan:
Kognitiver Bereich



Kilrbis schnitzen

Gestalten Sie ihren eigenen Kurbis.

Wann:
Wird noch bekannt gegeben

Wo:
Ahaus

Wer:
Michelle Polimeier
Kathrin Kujath

Kosten:
10,- €

Achtung:

Perspektivplan:
Motorischer Bereich
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Diamant Painting

Setzen Sie Glitzersteine auf eine Leinwand.
Das ist dhnlich wie ,,Malen nach Zahlen®.
Damit Uben Sie ihre Fingerfertigkeit.

Damit Uben Sie lhre Konzentration.

Wann: Kosten:
Frahjahr 2026 10,- €

Wo: Achtung:
Ahaus

Wer: Perspektivplan:
Manuela Greiser Motorischer Bereich
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Ketten und Armbander

Gestalten Sie ihren eigenen Schmuck.

Wann: Kosten:
Frihjahr 2026 5,-€

Wo: Achtung:
Ahaus

Wer: Perspektivplan:

Manuela Greiser Motorischer Bereich




7. Allgemeine Bildung | Ahaus

Kreatives Gestalten

Wir werden mit unterschiedlichen Materialien Bilder gestalten.
Seien Sie kreativ.

Wann: Kosten:
Termine werden noch bekannt 2,- €
gegeben.

Achtung:
Wo:

Ahaus

Perspektivplan:
Wer: Kognitiver Bereich
Elke Sieverding Motorischer Bereich




Erneuerbare Energien

Wir erfahren etwas tUber erneuerbare Energien.

Wir besuchen eine Freiflachen-Photovoltaik- und eine Windkraft-Anlage.

Beides lassen wir uns von dem Betreiber erklaren.

Wann:
Frahjahr 2026

Wo:
Rosendahl

Wer:
Arno Arning
Manfred Scharlau

Kosten:
2,-€

Achtung:

Perspektivplan:
Kognitiver Bereich
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5. Gesundheit | Coesfeld - Marienburg

Schoko-Aufstriche

In diesem Kurs reden wir Uber Schoko-Aufstriche.

Sie lernen, was wirklich in diesen Lebensmitteln steckt.
Und Sie erfahren, warum das wichtig fur Ihren Alltag ist.
In diesem Kurs lernen Sie viel tber Lebensmittel.

Wann: Kosten:

Frihjahr 2026 2,-€

Wo: Achtung:
Liebfrauen-Schule Coesfeld

Wer: Perspektivplan:
Christina Dartmann Kognitiver Bereich

82




Besuch der Liebfrauenschule

Wir besuchen die Liebfrauenschule. In Coesfeld.
Dort werden Heil-Erziehungs-Pfleger ausgebildet.
Wir machen zusammen Unterricht.

Der Unterricht dauert zwei Unterrichts-Stunden.
Wir fahren zusammen zur Schule.

Wann: Kosten:

Frihjahr 2026 2,-€

Wo: Achtung:
Liebfrauen-Schule Coesfeld

Wer: Perspektivplan:
René Schiler Kognitiver Bereich
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7. Allgemeine Bildung | Coesfeld - Marienburg

Offene Garten

Wir besuchen drei Garten in Coesfeld.
Dazu treffen wir uns drei Mal.

Wann:
Frihjahr Sommer 2026
An dreil Terminen

Wo:
Garten in Coesfeld

Wer:
Elke Mussinghoff

Kosten:
2 €

Achtung:

Perspektivplan:
kognitiver Bereich
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GrulR Gott Frau Schmidt

Einmal im Monat treffen wir uns mit Monika Schmidt auf dem Festsaal.

Bei gutem Wetter treffen wir uns draul3en.
Im Sommer fahren wir zu Kirchen, Klostern oder Kapellen.

Wann: Kosten:

Sommer 2026 2 €

Wo: Achtung:
Coesfeld

Wer: Perspektivplan:
Monika Schmidt Kognitiver Bereich

Bernd Thunte
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7. Allgemeine Bildung | Coesfeld - Marienburg

Besuch Abwasserwerk
Coesfeld

Wir besuchen das Abwasserwerk in Coesfeld.

Wann: Kosten:

Sommer 2026 2 €

Wo: Achtung:
Coesfeld

Wer: Perspektivplan:
Andreas Fehmer Kognitiver Bereich
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Foto-Kurs

Sie lernen mit dem Handy gute Fotos zu machen.
Sie lernen mit einer Spiegelreflex-Kamera zu fotografieren.

Wann: Kosten:

Frihjahr / Sommer 2026 2 €

Wo: Achtung:
Coesfeld

Wer: Perspektivplan:
Waldemar Guljaev Kognitiver Bereich
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7. Allgemeine Bildung | Coesfeld - Marienburg

Besichtigung der Mosterei in
Detmold

Wir besuchen die Mosterei in Detmold.

Wann: Kosten:

Oktober 2026 2€

Wo: Achtung:
Coesfeld

Wer: Perspektivplan:
Mitarbeiter Marienburg Kognitiver Bereich
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Stricken

Sie lernen in diesem Kurs stricken.
Der Kurs ist fur Anfanger geeignet.

Wann:
04.03.2026
11.03.2026
18.03.2026
9.00 - 12.00 Uhr

Wo:
Coesfeld - Am Wasserturm

Wer:
Daniela Nieuwenhuis

Kosten:
2 €

Achtung:
Perspektivplan:

kognitiver Bereich
Psychomotorischer Bereich




Stricken

Sie lernen in diesem Kurs stricken.
Der Kurs ist fur Anfanger geeignet.

Wann:
07.10.2026
14.10.2026
21.10.2026
13.30 - 15.30 Uhr

Wo:
Coesfeld - Am Wasserturm

Wer:
Daniela Nieuwenhuis

Kosten:
2 €

Achtung:
Perspektivplan:

kognitiver Bereich
Psychomotorischer Bereich



Frihjahrskiche

Wir kochen Gerichte aus der Fruhjahrskiiche.

Wann:
Fraihjahr 2026
13:30 — 15:30 Uhr

Wo:
Gescher
Aufenthaltsraum der GrolRkuiche

Wer:

Annika Oenning
Patrick Gesing
Marion Langberg

Kosten:
2 €

Achtung:
Die Anmeldungen senden Sie bitte
an das Buro fur Erwachsenen-Bildung.

Perspektivplan:
Kognitiver Bereich/
Sozialer Bereich
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Herbstkiiche

Wir kochen Gerichte aus der Herbstkiiche.

Wann:
Herbst 2026
13:30 — 15:30 Uhr

Wo:
Gescher
Aufenthaltsraum der GroRkiiche

Wer:

Annika Oenning
Patrick Gesing
Marion Langberg

Kosten:
2 €

Achtung:
Die Anmeldungen senden Sie bitte
an das Buro fur Erwachsenen-Bildung.

Perspektivplan:
Kognitiver Bereich/
Sozialer Bereich
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Sportangebote

Walken in der Umgebung.
Angebote in der Sporthalle.
Angebote im Fitnessraum Haus am Wasser

Wann: Kosten:

freitags kostenlos

Wo: Achtung:

Gescher Die Anmeldungen senden Sie bitte
an das Buro fur Erwachsenen-Bildung.

Wer:

Ruth Terliesner Perspektivplan:

psychomotorischer Bereich
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Karnevals-Tanz

Sie Uben einen Karnevals-Tanz ein.
Den Tanz fuhren Sie auf der Karnevals-Feier der Werkstatt auf.

Wann: Kosten:
Wird noch bekannt gegeben kostenlos

Wo: Achtung:
Gescher - Kantine Die Anmeldungen senden Sie bitte

an das Buro fur Erwachsenen-Bildung.
Wer:

Michael Waldeyer Perspektivplan:
psychomotorischer Bereich
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LWL Museum Munster

Sie sehen Kunst und Kultur.

Wann:
September 2026

Wo:
Hagen

Wer:
Ruth Oberwies
Michael Waldeyer

Kosten:
2 €

Achtung:
Perspektivplan:

Kognitiver Bereich/
Sozial-Verhalten
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Nationalsozialismus im
Munsterland

Sie erfahren etwas Uber den Nationalsozialismus.
Sie besuchen dazu das Museum in Koln.

Wann: Kosten:
Mai 2026 2 €

Wo: Achtung:
KoIn Die Anmeldungen senden Sie bitte

an das Buro fur Erwachsenen-Bildung.
Wer:

Christa Tenspolde Perspektivplan:
Michael Waldeyer Kognitiver Bereich/
Sozial-Verhalten
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LVR Archaologischer Park
Xanten

Sie erfahren etwas Uber die ROmer in Xanten.

Wann: Kosten:

Juli 2026 2 €

Wo: Achtung:

Vreden Die Anmeldungen senden Sie bitte
an das Buro fur Erwachsenen-Bildung.

Wer:

Ruth Oberwies Perspektivplan:

Michael Waldeyer Kognitiver Bereich/

Sozialer Bereich
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Besuch im Dom Essen

Wir besuchen den Dom in Essen.

Wir sehen den Domschatz in Essen.

Wann:
Oktober 2026

Wo:
Essen

Wer:
Ruth Oberwies
Michael Waldeyer

Kosten:
2 €

Achtung:
Die Anmeldungen senden Sie bitte
an das Buro fur Erwachsenen-Bildung.

Perspektivplan:
Kognitiver Bereich/
Sozialer Bereich
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Wandern

Wir wandern im Munsterland.

Wann: Kosten:

August 2026 2€

Wo: Achtung:

Miunsterland Die Anmeldungen senden Sie bitte
an das Buro fur Erwachsenen-Bildung.

Wer:

Dirk Fichtmann Perspektivplan:

psychomotorischer Bereich




7. Allgemeine Bildung | Gescher

Wann:
August 2026

Wo:
Munsterland

Wer:
Dirk FUichtmann

Rad-Tour

Kosten:
2 €

Achtung:
Die Anmeldungen senden Sie bitte
an das Buro fur Erwachsenen-Bildung.

Perspektivplan:
psychomotorischer Bereich



Kreatives Gestalten

In diesem Kurs gestalten Sie Bilder nach ihrem Gefuhl.
Sie kbnnen dabei Stress abbauen und sich entspannen.

Wann: Kosten:

Oktober November 2026 2 €

Wo: Achtung:
Kreativ-Raum an der Hauptpforte

Wer: Perspektivplan:
Simone Neiteler Motorischer Bereich

Michael Waldeyer Sozialer Bereich
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7. Allgemeine Bildung | Gescher

Besuch einer Holz-Firma

Wann:
Mai 2026

Wo:
Wird noch bekannt gegeben

Wer:
Marcus Wilting
Doris Wensing

Kosten:
2 €

Achtung:
Keine Angabe

Perspektivplan:
kognitiver Bereich



Besuch einer Metall-Firma

Wann:
Juni September 2026

Wo:
Wird noch bekannt gegeben

Wer:
Norbert Nienhaus

Kosten:
2 €

Achtung:
Keine Angabe

Perspektivplan:
kognitiver Bereich
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Besuch der
Georgsmarienhiutte

Wann:
Juni September 2026

Wo:
Wird noch bekannt gegeben

Wer:
Norbert Nienhaus

Kosten:
2 €

Achtung:
Keine Angabe

Perspektivplan:
kognitiver Bereich
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Muhlenhof Miunster

Wir besuchen den Muhlenhof in Munster.
Hier erfahrt man viel Uber die Landwirtschaft von friher.

Wann: Kosten:

Juni 2026 2 €

Wo: Achtung:

Wird noch bekannt gegeben Keine Angabe
Wer: Perspektivplan:

Ulla Nattler kognitiver Bereich
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Besichtigung Hof Wigger

Wir besuchen den Bauern-Hof Wigger.

Wann:
April 2026

Wo:
Wird noch bekannt gegeben

Wer:
Walburga Boonk

Kosten:
2 €

Achtung:
Keine Angabe

Perspektivplan:
kognitiver Bereich




Besichtigung Bio-Firma Wei-
ling

Wir besuchen die Bio Firma Weiling.

Wann:
April 2026

Wo:
Wird noch bekannt gegeben

Wer:
Walburga Boonk

Kosten:
2 €

Achtung:
Keine Angabe

Perspektivplan:
kognitiver Bereich
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Besichtigung der
Recycling-Firma ,,Energenta

Dort werden Plastikabfalle sortiert, zerkleinert und zu Granulat verarbeitet.
Aus diesem Granulat konnen neue Produkte hergestellt werden.

Man kann es auch verbrennen, um Energie zu gewinnen.

Dadurch werden Rohstoffe gespart und die Umwelt entlastet.

Wir bekommen eine Flihrung Uber das Firmengelande.

Sie dauert etwa 60 bis 90 Minuten.

Danach gehen wir in Ochtrup in ein Fast-Food-Restaurant zum Mittagessen.
Bitte bringt dafir genug Taschengeld mit.

Wann: Kosten:
24.04.2026 2 € + Kosten fur Mittagessen
Abfahrt: 11 Uhr (Parkplatz WfbM)
Ruckkehr: zwischen 14 und 15 Uhr Achtung:
Das Angebot ist nicht barrierefrei.
Wo: Teilnehmer:innen sollten verkehrs-
Ochtrup sicher sein, da auf dem Firmen-
gelande viele Fahrzeuge unterwegs
Wer: sind.
Guido Thiering
Sebastian Wies Teilnehmerzahl:

maximal 10 Personen

Perspektivplan:
kognitiver Bereich




Besichtigung THW

Wir besuchen das THW.
THW bedeutet Technisches Hilfswerk.

Wann:
Juli 2026

Wo:
Wird noch bekannt gegeben

Wer:
Marc Schluter
Matthias Schutte

Kosten:
2 €

Achtung:
Keine Angabe

Perspektivplan:
kognitiver Bereich
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Besuch der Feuerwehr

Wir besuchen die Feuerwehr.

Wann: Kosten:
Juli 2026 2 €

Wo: Achtung:
Wird noch bekannt gegeben Keine Angabe

Wer: Perspektivplan:

Marc Schluter kognitiver Bereich
Matthias Schutte
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Verkehrskurs Fahrrad

Sie lernen das Verhalten im Verkehr mit dem Fahrrad.

Wann: Kosten:

Juli 2026 2€

Wo: Achtung:

Wird noch bekannt gegeben Keine Angabe
Wer: Perspektivplan:
Michael Waldeyer kognitiver Bereich

Polizeibeamter
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Geschichts-Weg Gescher
(zu Ful3 oder mit dem Rollstuhl)

Sie lernen die Geschichte von Gescher.

Die Stadt Gescher hat dazu Tafeln aufgestellt.
Die Tafeln stehen an wichtigen Orten in Gescher.
Auf den Tafeln steht was dort geschehen ist.

Dirk Fichtmann erklart was auf den Tafeln steht.
Sie gehen den Weg zu Ful3.

Oder Sie werden im Rollstuhl geschoben.

Wann: Kosten:
August 2026 2€

Wo: Achtung:
Gescher Die Anmeldungen senden Sie bitte

an das Buro fur Erwachsenen-Bildung.
Wer:

Dirk Fichtmann Perspektivplan:
Kognitiver Bereich/
Motorischer Bereich
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Geschichts-Weg Gescher
(mit dem Rad oder Rollfiets)

Sie lernen die Geschichte von Gescher.

Die Stadt Gescher hat dazu Tafeln aufgestellt.
Die Tafeln stehen an wichtigen Orten in Gescher.
Auf den Tafeln steht was dort geschehen ist.

Dirk Fichtmann erklart was auf den Tafeln steht.
Sie fahren mit dem eigenen Fahrrad.

Oder Sie lassen sich mit dem Rollfiets fahren.

Wann: Kosten:

August 2026 2€

Wo: Achtung:

Gescher Die Anmeldungen senden Sie bitte
an das Buro fur Erwachsenen-Bildung.

Wer:

Dirk Fichtmann Perspektivplan:

Kognitiver Bereich/
Motorischer Bereich




7. Allgemeine Bildung | Stadtlohn

Besuch der Real-Schule
Herta-Leben-Stein

Wir besuchen die Real-Schule Herta-Leben-Stein.
Die Schule ist in Stadtlohn.
Sie machen mit den Schulern Unterricht.

Wann: Kosten:

April/Mai 2026 2 €

Wo: Achtung:

Stadtlohn Wir treffen uns am Eingang
der Werkstatt.

Wer:

Johannes Ebbing Perspektivplan:

Kognitiver Bereich/
Sozialer Bereich
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Gesundes Essen

Themen:

- Was sind gesunde Zwischenmahlzeiten und Getranke?

- Warum sind zu viel Schokolade, Chips und Cola nicht gut flr unseren Korper?
- Kennenlernen von leckeren gesunden Zwischenmahizeiten

- Kennenlernen von leckeren gesunden Getranken (nicht nur Wasser)

Wann: Kosten:
Friihjahr 2026 2€

Wo: Achtung:
Stadtlohn

Wer: Perspektivplan:

Elena Schroer Kognitiver Bereich




7. Allgemeine Bildung | Stadtlohn

Wann:
April 2026
8:30 - 15:30 Uhr

Wo:
Stadtlohn und Umgebung

Wer:
Udo van Almsick

Wir kochen im Dutch-Oven

Wir werden gemeinsam die Zutaten einkaufen.
Wir erstellen eine Hauptspeise mit Beilagen und eine Nachspeise.

Kosten:
2 €

Achtung:

Perspektivplan:
Kognitiver Bereich



Foto-Kalender erstellen

Wir machen gemeinsam im Sommer die Fotos fur den Kalender.

Wir suchen uns tolle Motive aus.

Im Herbst gestalten wir mit den Bildern |lhren eigenen Kalender.

Wann:
Sommer 2026
Herbst 2026

Wo:
Stadtlohn und Umgebung

Wer:
Vanessa Rosenberg
Christian Menkehorst

Kosten:
2 €
und Materialkosten

Achtung:

Wir treffen uns drei Mal.

Perspektivplan:
Kognitiver Bereich
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Besichtigung der Firma
Ducker

Die Maschinen-Fabrik Ducker erstellt Technik in Umweltpflege, Landschafts-
pflege und Landwirtschatft.

Wann: Kosten:
Frihjahr 2026 2 €

Wo: Achtung:
Stadtlohn und Umgebung

Wer: Perspektivplan:

Patrick Tiehoff Kognitiver Bereich
Andreas Hendriks
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Schneidebrett
selber gestalten

Wir gestalten ein Schneidebrett mit dem Brennpeter.

Wann: Kosten:
Wird noch bekannt gegeben 2 €
und Materialkosten
Wo:
Stadtlohn Achtung:
Wer:
Jens Wessels Perspektivplan:

Kognitiver Bereich
Psychomotorischer Bereich
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7. Allgemeine Bildung | Stadtlohn

Besuch
Kult in Vreden

Im Kult befindet sich das Archiv vom Kreis Borken.
Sie lernen viel uber die Geschichte zu diesem Ort.

Wann:
Juni 2026

Wo:
Vreden

Wer:
Gisela Kassmeyer
Michael Waldeyer

Kosten:
2 €

Achtung:
Keine Angabe

Perspektivplan:
Kognitiver Bereich



Wanderung Haltern

Wir wandern ca. 8 Kilometer.

Wann:
Sommer 2026

Wo:
Haltern

Wer:
Jochen Kopp
Dirk Walfort

121

Kosten:
2 €

Achtung:

Teilnehmer sollten gut zu Ful} sein.
Sie benotigen Regenkleidung und
feste Schuhe.

Perspektivplan:
Motorischer Bereich
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7. Allgemeine Bildung | Velen

Munster Wind-Hund-Rennen

Wir besuchen die Wind-Hund-Rennbahn in Munster.

Wann: Kosten:

Fruhjahr oder Sommer 2026 2 €

Wo: Achtung:

Munster

Wer: Perspektivplan:
Manfred Kerkering Kognitiver Bereich

Edith Tegelkamp
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Besuch der Stadt Enschede

Wir fahren gemeinsam nach Enschede.
Wir besuchen den Markt.

Wann: Kosten:
Frahjahr 2026 2€

Wo: Achtung:
Enschede

Wer:

Manfred Kerkering
Edith Tegelkamp

Perspektivplan:
Kognitiver Bereich



7. Allgemeine Bildung | Velen

Besuch der Stadt Asbeck

Wir besuchen ein Kloster und eine Imkerei.

Wann:
Fruhjahr 2026

Wo:
Enschede

Wer:
Manfred Kerkering
Edith Tegelkamp

Kosten:
2 €

Achtung:

Perspektivplan:
Kognitiver Bereich




Besuch der Stadt Xanten

Wir machen einen Stadtrundgang in Xanten.

Wir besuchen den Dom in Xanten.

Wann:
Fruhjahr 2026

Wo:
Enschede

Wer:
Manfred Kerkering
Edith Tegelkamp

Kosten:
2 €

Achtung:

Perspektivplan:
Kognitiver Bereich
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7. Allgemeine Bildung | Velen

Landesgestut Warendorf

Sie besuchen das Landesgestut in Warendorf.
Auf einem Gestit werden auch Pferde gezlichtet.

Wann: Kosten:

September 2026 2 €

Wo: Achtung:

Warendorf Das Angebot ist nicht barrierefrei!
Wer: Perspektivplan:

Thomas Broszeit Kognitiver Bereich/

Ramona Thies Sozialer Bereich
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Besichtigung
der Arena auf Schalke

Hier lernen wir einiges Uber die Vielfaltigkeit der Arena.

Wann: Kosten:

Sommer 2026 2€

Wo: Achtung:

Heiden Das Angebot ist nicht barrierefrei!
Wer: Perspektivplan:

Jochen Kopp Kognitiver Bereich/

Ludger Holtmann Sozialer Bereich
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Nutzen Sie gern statt dem Formular diesen QR-Code fiir die Online-Kurs-Bewertung:



https://survey.lamapoll.de/Erwachsenenbildung-Kursbewertung-2026




Dieses Heft gibt es auch im Internet:

www.werkstaetten-haushall.de



