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Quellenangaben: 

Piktogramme: 

© Piktogramme sind von Picto Selector oder Metacom und urheberrechtlich geschützt.  

 

Stockfotos: 

https://pexels.com oder https://pixabay.com/ 

 

Illustrationen:  

© Lebenshilfe für Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V., Illustrator Stefan Albers 

Herzlich willkommen 
zum Erwachsenen-Bildungs-Programm der  

Werkstätten Haus Hall. 

Einfache Sprache 
Dieses Heft ist in einfacher Sprache geschrieben. 

Einfache Sprache soll das Verstehen von Texten erleichtern. 

Anmeldung 
Das Anmeldeformular finden Sie auf der vorletzten Seite. 

Es ist auch im Intranet zu finden unter: 

QM / Arbeit / Formulare / Bildung, Berufsbildung / Bildung Kursanmeldung 

Kurs-Bewertung 
Bitte bewerten Sie unsere Kurse. 

Das Formular dazu finden Sie auf der letzten Seite und im Intranet unter: 

QM / Arbeit / Formulare / Bildung, Berufsbildung / Bildung Kursbewertung 

 

Viel Erfolg bei Ihren Bildungs-Angeboten! 

Impressum 

Herausgeber:  Werkstätten Haus Hall GmbH 

    Abteilung Berufliche Inklusion Bildung (BIB) 

    Tungerloh-Capellen 4, 48712 Gescher 

INFORMATIONEN UND 

INHALTSVERZEICHNIS 
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Seite 66 bis 82 

Coesfeld 

Kurse, die für den Standort Coesfeld angeboten werden.  

Seite 83 bis 105 

Gescher 

Kurse, die für den Standort Gescher angeboten werden. 

Seite 106 bis 109 

Stadtlohn 

Kurse, die für den Standort Stadtlohn angeboten werden. 

Seite 114 bis 115 

Formulare für die Kurs-Anmeldung und Kurs-Bewertung 

Seite 2 bis 6 

Infos 

Allgemeine Informationen 

Seite 7 bis 57 

Alle Standorte 

Kurse, die für alle Standorte angeboten werden. 

Seite 58 bis 65 

Ahaus 

Kurse, die für den Standort Ahaus angeboten werden.  

Seite 110 bis 113 

Velen 

Kurse, die für den Standort Velen angeboten werden. 



4 

A
ll
g

e
m

e
in

e
 I
n

fo
rm

a
ti
o

n
e

n
 

ERWACHSENEN-BILDUNG 

IHR TEAM 

Sonja van Gemert 

Tel.: 0 25 42 / 703 - 7119  

Lisa Wehland 

Tel.: 0 25 42 / 703 - 7119 

Lisa.Wehland@haushall.de 

Aygün Öktem 

Tel.: 0 25 61 / 429 - 1979 

Ayguen.Oektem@haushall.de 

Michael Burkart 

Tel.: 0 25 42 / 703 - 7176 

Michael.Burkart@haushall.de 

Michael Waldeyer 

Tel.: 0 25 42 / 703 - 7151 

Dagmar Tegeler 

Tel.: 0 25 42 / 703 - 7152 

Dagmar.Tegeler@haushall.de 
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ALLGEMEINE REGELN 

FÜR ERWACHSENEN-BILDUNG 

Allgemeine-Regeln nennt man auch  

Allgemeine-Geschäfts-Bedingungen.  

Die Abkürzung heißt AGB. 

Wir bieten Ihnen Kurse zur Bildung an. 

1) Berufliche Bildung 

2) Bildungs-Reisen 

3) Miteinander arbeiten 

4) Für Menschen, die viel Hilfe brauchen 

5) Gesundheit 

6) Sport und Bewegung  

7) Allgemeine Bildung  

8) Mitwirken und Selbstbestimmen 

Die Kurse stehen im Erwachsenen-Bildungs-Heft der Werkstatt. 

Die Kurse stehen auch im CABito.  

Das Anmelde-Formular findet Ihr Gruppen-Leiter auch im Intranet. 

Dabei hilft Ihnen der Gruppen-Leiter.  

Der Gruppen-Leiter ist für die Fahrt zur Fortbildung zuständig. 

Bei Fragen helfen wir vom Büro Erwachsenen-Bildung.  

Die Zusage bekommen Sie vom Kurs-Leiter.  

Die Kurs-Gebühr steht im Erwachsenen-Bildungs-Heft.  

Bezahlen Sie diese sofort wenn der Kurs beginnt. 

Melden Sie sich spätestens 3 Wochen vorher ab.  

Die Kurs-Gebühr müssen Sie sonst bezahlen. 

Wir schreiben in einfacher Sprache. 
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Allgemeine Informationen 

 

Dieser Kurs wird für alle Standorte angeboten. 

 

Dieser Kurs wird für den Standort Ahaus angeboten. 

 

Dieser Kurs wird für den Standort Coesfeld angeboten. 

 

Dieser Kurs wird für den Standort Gescher angeboten. 

 

Dieser Kurs wird für den Standort Stadtlohn angeboten. 

 

Dieser Kurs wird für den Standort Velen angeboten. 

ERKLÄRUNG 

DER SYMBOLE 

Die Farben am Seitenrand stehen für… 

Besonderheiten: 

Kurse mit diesem Symbol sind besonders für Teilnehmende 

der Berufsbildung.  

Es können sich aber alle anmelden. 
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Gute Zusammen-Arbeit 

Wann: 

14.+ 15. Februar 2023 

14. +15. März 2023 

18. + 19. April 2023 

 
Wo: 

Konferenzraum der  

Werkstatt in Gescher 
 

Wer: 

Dagmar Tegeler 

Hendrik Bomers 

In diesem Kurs lernen Sie Verhaltens-Regeln bei der Arbeit! 
 

Sie lernen Grund-Regeln 

- wie man gut miteinander spricht. 

- wie man sich bei Problemen verhält. 

- und wie man gut in der Gruppe arbeiten kann. 

Kosten: 

2 € 

 
Achtung: 

Die Anmeldungen senden Sie bitte  

an das Büro für Erwachsenen-Bildung. 

(Berufsbildungs-Kurs) 

 
Perspektivplan: 

Sozialer Bereich 
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Fit für den Job 

Wann: 

Donnerstag 14.09.2023 

Freitag 15.09.2023 

Von 8.30 - 15.30 Uhr  

 
Wo: 

Großer und kleiner Konferenz-Raum 

der Werkstatt in Gescher 

 
Wer: 

Dagmar Tegeler 

Ulrich Tegeler 

Dieser Kurs hilft Ihnen fit zu werden für den Job.  

Wie werde ich sicherer im Umgang mit Kollegen und Kolleginnen. 
 

Themen: 

- Werkstatt - Erster Arbeitsmarkt?   - Was ist anders? 

- Telefonieren am Arbeitsplatz!   - Schwierige Situationen!  

- Kleidung am Arbeitsplatz    - Hygiene am Arbeitsplatz! 

- Wir gehen auf Ihre Wünsche ein.  

Kosten: 

2 € 

 
Achtung: 

Die Anmeldungen senden Sie bitte  

an das Büro für Erwachsenen-Bildung.  

(Berufsbildungs-Kurs) 

 
Perspektivplan: 

Sozialer Bereich 
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 Der Kunde ist König 

Wann: 

Donnerstag 17.08.2023 

Freitag 18.08.2023 

 
Wo: 

Großer Konferenz-Raum der  

Werkstatt in Gescher  
 

Wer: 

Dagmar Tegeler 

Nina Schatterny  

Dieser Kurs ist für Beschäftigte, die mit Kunden arbeiten. 

Oder für Beschäftigte, die mit Kunden arbeiten möchten. 

Was wünscht sich der Kunde von Ihnen? 

Was wünscht sich der Chef im Umgang mit Kunden? 

Wie verhalte ich mich richtig im Umgang mit Kunden?  

Kosten: 

2 € 

 
Achtung: 

Die Anmeldungen senden Sie bitte  

an das Büro für Erwachsenen-Bildung. 

(Berufsbildungs-Kurs) 

 
Perspektivplan: 

Sozialer Bereich 
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Der Kunde ist König in der 

Verteiler-Küche 

Wann: 

13. Februar 2023 

27. Februar 2023 

06. März 2023  

 
Wo: 

Coesfeld 

Hauswirtschaft 

 
Wer: 

Dagmar Tegeler 

Dieser Kurs ist für Beschäftigte, die in der Verteiler-Küche arbeiten. 

Was wünscht sich der Gruppen-Leiter im Umgang mit Kunden? 

Wie verhalte ich mich richtig im Umgang mit Kunden? 

Kosten: 

2 € 

 
Achtung: 

Gruppenangebot 

(Berufsbildungs-Kurs) 

 
Perspektivplan: 

Sozialer Bereich 
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 Fahr-Sicherheits-Training  

für Auto-Fahrer 

Wann: 

30. März 2023 

 
Wo: 

Gescher Estern 
 

Wer: 

Wolfgang Kopp (Polizist) 

Manfred Kerkering 

Fahr-Sicherheits-Training für Auto-Fahrer. 

Wir bieten Ihnen ein Fahr-Sicherheits-Training an.  

Das Fahr-Sicherheits-Training findet in Gescher Estern statt. 

Wir fahren mit Fahrzeugen der Werkstatt.  

Kosten: 

2 € 

 
Achtung: 

Die Anmeldungen senden Sie bitte  

an das Büro für Erwachsenen-Bildung. 

 
Perspektivplan: 

Lebenspraktischer Bereich 
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Daten-Schutz  

Wann: 

Die Schulung können Sie zu jeder 

Zeit machen.  

 
Wo: 

E-Learning  

In Leichter Sprache  

 
Wer: 

Sie können Dagmar Tegeler  

dazu fragen. 

Der Kurs ist für Beschäftigte, die mit persönlichen Daten arbeiten. 

Zum Beispiel an der Pforte. 

 
In diesem Kurs lernen Sie: 

- Was sind persönliche Daten? 

- Welche Daten müssen geschützt werden? 

- Wie kann man die Daten schützen? 

- Was sind meine Pflichten, wenn ich mit persönlichen Daten arbeite?  

Kosten: 

kostenlos 

 
Achtung: 

Keine Angabe 

 
Perspektivplan: 

Kognitiver Bereich  
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 Arbeits-Sicherheit 

Wann: 

Wird noch bekannt gegeben. 

Fahrt zur DASA    

 
Wo: 

Großer Konferenz-Raum Gescher  

Dortmund Ausstellung  
 

Wer: 

Susanne Wolf 

Albrecht Polhuis 

Bernd Nienhaus    

In diesem Kurs lernen Sie: 

- alles über persönliche Schutz-Kleidung. 

- Wie verhalte ich mich, wenn es brennt? 

- Welche Stoffe sind gefährlich? 

 

Sie treffen sich zu diesen Themen  3 Mal. 

Sie besuchen die Deutsche-Arbeitsschutz-Ausstellung in Dortmund.  

Kosten: 

2 € 

 
Achtung: 

Die Anmeldungen senden Sie bitte  

an das Büro für Erwachsenen-Bildung. 

(Berufsbildungs-Kurs) 

 
Perspektivplan: 

Lebenspraktischer Bereich  
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Erste Hilfe 

Wann: 

Wird noch bekannt gegeben.  

 
Wo: 

Großer und kleiner Konferenz-Raum 

in Gescher  

 
Wer: 

Siegfried Maruschke  

Lisa Wehland  

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie sich verhalten müssen,  

wenn jemand verletzt ist.  

Sie lernen Menschen zu verbinden. 

Sie lernen, wie Sie verletzte Menschen hinlegen müssen.  

Kosten: 

2 € 

 
Achtung: 

Die Anmeldungen senden Sie bitte  

an das Büro für Erwachsenen-Bildung.

 
Perspektivplan: 

Lebenspraktischer Bereich  
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 Führer-Schein Klasse L 

Wann: 

Dienstag 8:00 - 10:00 Uhr    

 
Wo: 

PC Schulungs-Raum  
 

Wer: 

Nico Ebert  

Dagmar Tegeler  

In diesem Kurs unterstützen wir Sie beim Führerschein der Klasse L. 

Mit dem Führerschein Klasse L dürfen Sie  

- Fahrzeuge für die Land-Wirtschaft fahren 

- Sie dürfen bis 40 km/h fahren 

- Sie dürfen 2 Anhänger anhängen mit 25 km/h 

- Sie dürfen ein Mofa bis 25 km/h fahren 

 

Sie müssen 12 Mal auch eine Fahrschule besuchen. 

Die Fahrschule kann an ihrem Wohnort liegen. 

Bei der Anmeldung helfen wir Ihnen. 

Kosten: 

2 € 

 
Achtung: 

Die Anmeldungen senden Sie bitte  

an das Büro für Erwachsenen-Bildung. 

(Berufsbildungs-Kurs) 

 
Perspektivplan: 

Lebenspraktischer Bereich  



16 

1
. 
B

e
ru

fl
ic

h
e

 B
il
d

u
n

g
 I

 K
u

rs
 f

ü
r 

a
ll
e

 S
ta

n
d

-O
rt

e
 

Regeln der Sauberkeit am  

Arbeits-Platz   

Wann: 

Wird von Frau Boonk mitgeteilt. 

 
Wo: 

Kreishaus Coesfeld  

Kreishaus Ahaus    

 
Wer: 

Frau Boonk 

An diesem Kurs müssen alle teilnehmen, die mit Lebens-Mitteln arbeiten.  

Sie müssen länger als 3 Monate in dem Bereich arbeiten. 

Sie lernen, was Sie beachten müssen, damit alles sauber bleibt.  

Sie lernen, was Sie beachten müssen, damit keiner krank wird. 

Sauberkeit ist wichtig bei ansteckenden Krankheiten. 

Kosten: 

2 € 

 
Achtung: 

Die Anmeldungen senden Sie bitte  

an das Büro für Erwachsenen-Bildung. 

(Berufsbildungs-Kurs) 

 
Perspektivplan: 

Lebenspraktischer Bereich  
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Texte schreiben und sprechen 

In diesem Kurs lernen Sie die Regeln der Leichten Sprache. 

 
Mit Leichter Sprache können Sie  

- besser verstehen 

- besser lesen 

- selber Entscheidungen treffen  

- Neues lernen 

 

Sie können Texte in schwerer Sprache mitbringen. 

Wir übersetzten die Texte gemeinsam.  

Wann: 

6. Februar 2023 

8 Uhr 30 bis 15 Uhr 30  

 
Wo: 

Konferenz-Raum in der  

Werkstatt in Ahaus  
 

Wer: 

Lisa Wehland (Prüfleserin) 

Aygün Öktem (Prüfleser) 

Dagmar Tegeler (Übersetzerin LS) 

Kosten: 

2 € 

 
Achtung: 

Dieser Kurs wird von der Abteilung  

Fortbildung und Erwachsenen- 

Bildung angeboten. 

 
Perspektivplan: 

Kognitiver Bereich  
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Kurs für Kurs-Leiter   

Sie möchten Kurse in der Erwachsenen-Bildung geben. 

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie sich auf einen Kurs gut vorbereiten können.  

Wann: 

Wird noch bekannt gegeben. 

 
Wo: 

Gescher 

 
Wer: 

Sarah Hisker 

Dagmar Tegeler  

Kosten: 

2 € 

 
Achtung: 

Die Anmeldungen senden Sie bitte  

an das Büro für Erwachsenen-Bildung. 

 
Perspektivplan: 

Kognitiver Bereich  
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 Fach-Unterricht Botanik 

Themen: 

Pflanzenbestimmung:     Die Zelle der Pflanze 

- Die Wurzel-Formen      Das Leitgewebe der Pflanze 

- Blumen-Stiele       Botanische Namen der Saison 

- Blatt-Formen       Vermehrung von Pflanzen 

- Blüten-Formen        Farben-Lehre 

Wann: 

Der Kurs beginnt am  

10. Januar wöchentlich für  

eine Stunde dienstags  

um 10.30 – 11.30 Uhr 

 
Wo: 

Wird noch bekannt gegeben. 
 

Wer: 

Dagmar Tegeler  

Kosten: 

kostenlos 

 
Achtung: 

Die Anmeldungen senden Sie bitte  

an das Büro für Erwachsenen-Bildung. 

(Berufsbildungs-Kurs) 

 
Perspektivplan: 

Kognitiver Bereich 
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Fach-Unterricht 

Wann: 

 

 
Wo: 

In der Arbeitsgruppe 

 
Wer: 

Gruppenleitung der Berufsbildung  

 

Kosten: 

kostenlos 

 
Achtung: 

Berufsbildungs-Kurs 

 
Perspektivplan: 

Kognitiver Bereich 
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Religiöse Besinnungs-Tage 

Wann: 

8. bis 10. Mai 2023 

 
Wo: 

Oesede 
 

Wer: 

Helmut Hater 

Monika Schmidt 

Matthias Winter  

Karl Wensing 

Wir sprechen über unseren Glauben. 

Wir denken über unseren Glauben nach. 

Wir gestalten etwas zu einem Thema aus der Bibel. 

Wir singen gemeinsam. 

Wir hören gemeinsam. 

Wir feiern zusammen Gottes-Dienst. 

Kosten: 

200 € 

 
Achtung: 

Die Anmeldungen senden Sie bitte  

an das Büro für Erwachsenen-Bildung. 

 
Perspektivplan: 

Lebenspraktischer Bereich  
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Kanu-Tour 

Wann: 

24. - 25. August 2023 

 
Wo: 

Wir übernachten im  

Kanu-Camp in Lingen. 

 
Wer: 

Andreas Böbisch 

Uwe Roters 

Dagmar Tegeler 

Thomas Schulte 

Elfride Hillejan 

Wir fahren mit dem Kanu. 

Wir übernachten in Holzhütten. 

Sie lernen etwas über Gemeinschaft. 

Sie lernen zu vertrauen. 

Sie lernen etwas über die Natur. 

Sie lernen Kanu-Fahren.  

Kosten: 

80 € 

 
Achtung: 

Nur für Schwimmer! 

Die Anmeldungen senden Sie bitte  

an das Büro für Erwachsenen-Bildung. 

 
Perspektivplan: 

Sozialer Bereich  
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Sport-Woche in Hachen 

Wann: 

5. – 8. September 2023 

 
Wo: 

Hachen Sundern  

 
Wer: 

Rene Schüler  

Ruth Terliesner  

Dagmar Tegeler 

Wir machen Sport. 

Wir fahren zur Sportschule. 

Die Sportschule ist in Hachen. 

Das ist im Sauerland. 

15 Teilnehmer und Teilnehmerinnen 

können mitfahren. 

Kosten: 

360 € 

 
Achtung: 

Die Anmeldungen senden Sie bitte  

an das Büro für Erwachsenen-Bildung. 

 
Perspektivplan: 

Psychomotorischer Bereich 

Wir bieten dort einige Angebote an: 

- Abenteuer-Angebote in der Halle  

- Nacht-Wanderung 

- Wasser-Spiele 

- Ringen und Raufen 

- Bogenschießen 
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Politische Bildungsreise  

Hamburg 2024 

Themen der Reise: 

- Infotag am 15 April 2024 

- Wir besuchen auch die Alster-Werkstätten an verschiedenen Betriebsstätten 

- Stadtrundfahrt 

- Jüdischer Friedhof 

- Ballinstadt, das Auswanderer-Museum 

- Termin im Rathaus 

- KZ Neuengamme 

- Hafencity als Architekturprojekt  

Diese Angebote sind vorerst geplant.  

Wann: 

15 April 2024 Theorie-Tag  in Gescher  

16. -19. April 2024 in Hamburg  

 
Wo: 

Gescher und Hamburg 
 

Wer: 

Petra Theisling 

Dagmar Tegeler  

Kosten: 

Wird noch bekannt gegeben. 

 
Achtung: 

Keine Angabe 

 
Perspektivplan: 

Kognitiver und lebenspraktischer  

Bereich  



25 

2
. B

ild
u

n
g

s-R
e

ise
n

 I K
u

rs fü
r a

lle
 S

ta
n

d
-O

rte
 

Politische Fahrt nach Berlin 

Wann: 

24.05.2023 Berlin 

 
Wo: 

Berlin 
 

Wer: 

Aygün Öktem 

Michael Waldeyer 

Dagmar Tegeler 

Themen der Reise und weitere Informationen: 

- Am 24.05.2023 ist eine Aktion vor dem Brandenburger Tor von den  

  Werkstatträten in Deutschland. 

- Es geht um das Entgelt. 

- Wir werden uns vorher treffen und über das Thema sprechen. 

- Wir werden Plakate vorbereiten. 

- Wir fahren morgens schon um 06:00 Uhr los. 

- Wir sind erst spät abends ungefähr um 23:00 Uhr wieder zurück. 

Kosten: 

kostenlos 

 
Achtung: 

Die Fahrt wird sehr anstrengend. 

 
Perspektivplan: 

Kognitiver und lebenspraktischer  

Bereich  
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Gesprächs-Kreis mit  

Sprach-Ausgabe-Geräten 

Wann: 

Wird noch bekannt gegeben. 

 
Wo: 

Kleiner Konferenz-Raum Gescher  
 

Wer: 

Dagmar Tegeler  

Wir treffen uns jede Woche. 

Wir unterhalten uns mit Sprach-Ausgabe-Geräten. 

Wir üben mit den Sprach-Ausgabe-Geräten zu sprechen. 

Kosten: 

kostenlos 

 
Achtung: 

Die Anmeldungen senden Sie bitte  

an das Büro für Erwachsenen-Bildung. 

 
Perspektivplan: 

Sozialer Bereich 



27 

3
. M

ite
in

a
n

d
e

r a
rb

e
ite

n
 I K

u
rs fü

r a
lle

 S
ta

n
d

-O
rte

 

Gebärden-Kurs 

Wann: 

10 Mal nach Vereinbarung  

 
Wo: 

In Ihrer Arbeits-Gruppe  

 
Wer: 

Dagmar Tegeler  

Sie bekommen 10 Mal Unterricht. 

Der Unterricht findet in Ihrer Arbeits-Gruppe statt. 

Sie bestimmen welche Gebärden Sie lernen möchten. 

Sie bekommen Unterlagen zum Üben.  

Kosten: 

kostenlos 

 
Achtung: 

Die Anmeldungen senden Sie bitte  

an das Büro für Erwachsenen-Bildung. 

 
Perspektivplan: 

Sozialer Bereich  
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Wider-Stands-Fähigkeit stärken   

Wann: 

5. und 6. Mai 2023  

8 Uhr 30 bis 15 Uhr 30 

 
Wo: 

Gescher großer und kleiner  

Konferenz-Raum  
 

Wer: 

Dagmar Tegeler 

Wider-Stands-Fähigkeit - was ist das?  

Menschen, die: 

- gut mit Menschen auskommen! 

- Probleme lösen können! 

- selbstständig sind! 

- sich gut finden! 

- sich und was man macht gut finden! 

- gut mit Veränderungen im Leben umgehen können! 

- gerne Neues lernen möchten! 

- zufrieden sind! 

Kosten: 

2 € 

 
Achtung: 

Die Anmeldungen senden Sie bitte  

an das Büro für Erwachsenen-Bildung. 

 
Perspektivplan: 

Sozialer Bereich 
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Gruppen-Training  

sozialer Kompetenzen   

Wann: 

Freitags  

13. Januar bis 31. März 2023  

 
Wo: 

Velen 

 
Wer: 

Dagmar Tegeler 

In diesem Kurs lernen Sie Ihre Persönlichkeit zu stärken. 

Wie setze ich mein Recht durch? 

Wie kann ich Beziehungen gestalten? 

Dazu treffen wir uns ca. 9 Mal. 

Kosten: 

2 € 

 
Achtung: 

Die Anmeldungen senden Sie bitte  

an das Büro für Erwachsenen-Bildung. 

 
Perspektivplan: 

Sozialer Bereich 
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Wohin mit meiner Wut 

Wann: 

Freitag  

27.Oktober 2023 

3. November 2023 

17. November 2023 

 
Wo: 

Sport-Halle Haus Hall 

Gescher 
 

Wer: 

Kay und Tina Albring 

Dagmar Tegeler 

In diesem Kurs lernen Sie den Umgang mit Ihrer Wut. 

Sie bekommen Ratschläge für einen guten Umgang mit Ihrer Wut. 

Sie können Fragen stellen.  

Sie lernen etwas über Ihre Körper-Sprache.  

Auf einem Frage-Bogen können Sie uns vorher Wichtiges mitteilen. 

Wir treffen uns von 13.30 -15.00 Uhr. 

Kosten: 

10 € 

 
Achtung: 

Bringen Sie bitte Turnschuhe für die 

Halle mit.  

 
Perspektivplan: 

Sozialer Bereich 
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Was mich stark macht! 

Wann: 

Mittwoch 

22. März 2023 

29. März 2023 

5. April 2023 

12. April 2023 

 
Wo: 

Der Kurs kann in jeder Werkstatt 

stattfinden. 

 
Wer: 

Monika Borgert 

Was tut mir gut? 

Welche Menschen sind in meinem Umfeld? 

Wer ist mein Vorbild? 

Welchen Mut-Mach-Satz habe ich? 

Wir suchen gemeinsam Antworten auf diese Fragen! 

Kosten: 

5 € 

 
Achtung: 

Dieser Kurs ist nur für Frauen!! 

Die Anmeldungen senden Sie bitte  

an das Büro für Erwachsenen-Bildung. 

 
Perspektivplan: 

Sozialer Bereich  
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Du darfst auch „Nein“ sagen 

Wann: 

Dienstag 

21. Februar 2023 

28. Februar 2023 

07. März 2023 

 
Wo: 

Gescher  

Großer Konferenzraum    

 
Wer: 

Monika Simon  

Mechtild Sibbing  

Sie lernen „Nein“ zu sagen. 

Sie lernen mehr Mut zu haben. 

Sie lernen Gefühle zu sagen. 

Sie lernen sich zu wehren. 

Sie lernen sich zu schützen, wenn Ihnen etwas unangenehm ist. 

Kosten: 

2 € 

 
Achtung: 

Die Anmeldungen senden Sie bitte  

an das Büro für Erwachsenen-Bildung. 

 
Perspektivplan: 

Sozialer Bereich 
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Wann: 

4 April 2023  

13.00 - 15.30 Uhr 

 
Wo: 

Tagungsraum  

Marienburg Coesfeld 
 

Wer: 

Jens Brörken 

Wir sprechen über Männlichkeit. 

Wir sprechen über Weiblichkeit. 

Wir sprechen darüber was ist angenehm für Männer? 

Wir sprechen darüber was ist angenehm für Frauen? 

Der Kurs findet ab 6 Teilnehmenden statt. 

Kosten: 

10 € 

 
Achtung: 

Die Anmeldungen senden Sie bitte  

an das Büro für Erwachsenen-Bildung. 

 
Perspektivplan: 

Sozialer Bereich 

Typisch weiblich? Typisch männlich? 

Wie gehen wir miteinander um?  
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Kegeln für Menschen,  

die viel Hilfe brauchen 

Wann: 

Genauer Termin wird noch  

bekannt gegeben 

 
Wo: 

Benediktus-Hof Maria Veen 
 

Wer: 

Ulla Nattler 

Wir nutzen eine hindernis-freie Kegel-Hilfe. 

Sie können sich auch als Roll-Stuhl-Fahrer anmelden. 

Wir kegeln auf dem Benediktus-Hof.  

Der Benediktus-Hof liegt in Maria Veen. 

Kosten: 

2 € 

 
Achtung: 

Die Anmeldungen senden Sie bitte  

an das Büro für Erwachsenen-Bildung. 

 
Perspektivplan: 

Lebenspraktischer Bereich 
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Aktions-Geschichten  

mit allen Sinnen 

Wann: 

Wird noch bekannt gegeben. 

 
Wo: 

Snoezelen Raum in Gescher  

oder vor Ort. 

 
Wer: 

Dagmar Tegeler 

Sie können die Geschichte fühlen. 

Sie können die Geschichte hören. 

Sie können die Geschichte sehen. 

Sie können die Geschichte riechen. 

Sie können die Geschichte schmecken. 

Sie können selber etwas in der Geschichte machen.  

Kosten: 

2 € 

 
Achtung: 

Die Anmeldungen senden Sie bitte  

an das Büro für Erwachsenen-Bildung. 

 
Perspektivplan: 

Sozialer Bereich 
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Märchen mit allen Sinnen 

Wann: 

Wird noch bekannt gegeben. 

 
Wo: 

Snoezelen Raum in Gescher 

oder vor Ort. 
 

Wer: 

Theresa Vahling 

Dagmar Tegeler  

Sie können die Märchen fühlen. 

Sie können die Märchen hören. 

Sie können die Märchen sehen. 

Sie können die Märchen riechen. 

Sie können die Märchen schmecken.  

Kosten: 

2 € 

 
Achtung: 

Die Anmeldungen senden Sie bitte  

an das Büro für Erwachsenen-Bildung. 

 
Perspektivplan: 

Sozialer Bereich 



37 

4
. K

u
rse

 fü
r M

e
n

sc
h

e
n

, d
ie

 v
ie

l H
ilfe

 b
ra

u
c

h
e

n
  I K

u
rs fü

r a
lle

 S
ta

n
d

-O
rte

 

Alpaka-Wanderung 

Wann: 

Donnerstag  

30. März 2023 

9.30 - 11.30 Uhr 

 
Wo: 

Heide in Goxel 

 
Wer: 

Dagmar Tegeler 

Wir wandern mit 4 Alpakas in der Heide in Coesfeld Goxel. 

Wir wandern 2 Stunden. 

Sie haben zu zweit ein Alpaka. 

Das Alpaka ist an der Leine.  

Die Alpakas sind ganz zahm.  

Die Alpakas kann man streicheln.  

Die Wanderung kostet 30 €. 

Dafür müssen sich 8 Personen anmelden. 

Sonst ist der Preis 40 €.  

Kosten: 

30 € oder 40 € 

 
Achtung: 

Die Anmeldungen senden Sie bitte  

an das Büro für Erwachsenen-Bildung. 

 
Perspektivplan: 

Sozialer Bereich 



38 

5
. 

G
e

su
n

d
h

e
it
 I
 K

u
rs

 f
ü

r 
a

ll
e

 S
ta

n
d

-O
rt

e
 

Gesunde Ernährung 

Wann: 

Wird noch bekannt gegeben. 

 
Wo: 

Gemeinde-Zentrum Stevede 
 

Wer: 

Silvia Schmittmann  

Christa Heuer 

Sie lernen in diesem Kurs, was gesundes Essen ist. 

Sie lernen auch, welches Essen ungesund ist. 

Was können Sie zum Mittag essen, wenn Sie gesund essen möchten. 

Was können Sie gut mitnehmen für Ihre Mittags-Pause. 

Wir machen ein Mittag-Essen zum Mitnehmen.  

Kosten: 

2 € 

 
Achtung: 

Die Anmeldungen senden Sie bitte an 

das Büro für Erwachsenen-Bildung. 

Es können bis zu 10 Personen  

teilnehmen. 

 
Perspektivplan: 

Lebenspraktischer Bereich 
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Kochen mit Hilfs-Mitteln 

Wann: 

Der Termin wird noch bekannt  

gegeben. 

 
Wo: 

Anna Katharina Emmerich 

Gemeinde 

 
Wer: 

Dagmar Tegeler 

Ines Wewers (Ergotherapeutin) 

Sie können sich nicht gut bewegen. 

Sie können zum Beispiel nur eine Hand benutzen. 

Sie möchten selbstständig kochen. 

Wir zeigen Ihnen Möglichkeiten und Hilfsmittel mit denen Sie selbstständig  

kochen können. 

Kosten: 

2 € 

 
Achtung: 

Die Anmeldungen senden Sie bitte  

an das Büro für Erwachsenen-Bildung. 

 
Perspektivplan: 

Psychomotorischer Bereich 
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Tauchen 

Wann: 

März oder April 2023 

 
Wo: 

Hallen-Bad Stadtlohn 
 

Wer: 

Michael Schäffer 

André Oenning 

Sie tauchen im Hallen-Bad in Stadtlohn. 

Der Tauch-Lehrer hat sehr viel Erfahrung. 

Er hilft Menschen, die nicht gut schwimmen können. 

Der Kurs ist auch für  Menschen, die sich nicht gut bewegen können. 

Sie können an der Wasser-Oberfläche tauchen. 

Sie können aber auch tiefer tauchen. 

Kosten: 

Werden noch bekannt gegeben. 

 
Achtung: 

Es findet ein Vortreffen statt.  

Auch für Roll-Stuhl-Fahrende geeignet. 

 
Perspektivplan: 

Psychomotorischer Bereich 
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Bogen-Schießen 

Wann: 

Montag  

26. Juni 2023 

 
Wo: 

Reit-Halle Marienburg 

 
Wer: 

Florian Meyerdierks 

Sebastian Wies 

Dagmar Tegeler 

Wir werden mit dem Bogen schießen. 

Wir haben verschiedene Bögen. 

Bögen für Menschen mit viel Kraft. 

Und Bögen für Menschen mit weniger Kraft. 

Wir fahren zur Reithalle nach Coesfeld. 

Kosten: 

2 € 

 
Achtung: 

Die Abfahrtszeit ist um 13:00 Uhr  

an der Werkstatt in Gescher 

 
Perspektivplan: 

Psychomotorischer Bereich 
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Mit dem Rad zur Arbeit 

Wann: 

Im Sommer 2023 

 
Wo: 

 
 

Wer: 

Benjamin Gosda 

Der Allgemeine Deutsche Fahrrad-Club und die Krankenkasse AOK  

bieten ein Angebot: 

Sie kommen an 20 Tagen mit dem Rad zur Arbeit. 

Sie können schöne Preise gewinnen. 

Das Angebot findet im Sommer 2023 statt.  

Sie tun etwas für Ihre Gesundheit. 

Sie tun etwas für die Umwelt. 

Kosten: 

kostenlos 

 
Achtung: 

Die Anmeldungen senden Sie bitte  

an das Büro für Erwachsenen-Bildung. 

 
Perspektivplan: 

Psychomotorischer Bereich 
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Verkehrs-Kurs 

Wann: 

Wird noch bekannt gegeben. 

 
Wo: 

Umgebung von Haus Hall  

und Gescher 

 
Wer: 

Michael Waldeyer 

In diesem Kurs lernen Sie sich richtig im Verkehr zu verhalten. 

Der Kurs ist für Teilnehmende, die mit dem Fahr-Rad fahren. 

Sie erhalten eine Prüf-Plakette, wenn an Ihrem Fahr-Rad alles funktioniert.  

Kosten: 

2 € 

 
Achtung: 

Die Anmeldungen senden Sie bitte  

an das Büro für Erwachsenen-Bildung. 

 
Perspektivplan: 

Lebenspraktischer Bereich 
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Liebe und Sexualität  

und Partnerschaft 

Wann: 

Mittwoch 8. + Donnerstag 9.  

März  2023 

 
Wo: 

Gescher  

Großer Konferenzraum 
 

Wer: 

Kathrin Wegmann (Sexual-

Pädagogin) 

Dietmar Borgert 

In diesem Kurs lernen Sie etwas über Beziehungen. 

Sie lernen etwas über Sexualität.  

Sie können alle Fragen zur Sexualität stellen.  

Sie werden verschiedene Verhütungs-Methoden kennen lernen.  

Kosten: 

2 € 

 
Achtung: 

Die Anmeldungen senden Sie bitte  

an das Büro für Erwachsenen-Bildung. 

 
Perspektivplan: 

Lebenspraktischer Bereich 
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Hören und Lesen  

und Schreiben 

Wann: 

Jede Woche 

Dienstag von  

14.00 – 15.00 Uhr  

 
Wo: 

Werkstätten Haus Hall 

 
Wer: 

Dagmar Tegeler 

Heinrich Börnemeier 

Der Kurs ist für Menschen, die Buchstaben lesen und schreiben üben möchten. 

Der Kurs ist für Menschen, die Wörter lesen und schreiben üben möchten. 

Der Kurs ist für Menschen, die leichte Sätze lesen und schreiben üben möchten. 

Der Kurs ist für Menschen, die Deutsch lernen möchten. 

Kosten: 

2 € 

 
Achtung: 

Die Anmeldungen senden Sie bitte  

an das Büro für Erwachsenen-Bildung. 

 
Perspektivplan: 

Kognitiver Bereich 
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Rechnen mit Spaß 

Wann: 

Wird noch bekannt gegeben. 

 
Wo: 

Gescher 
 

Wer: 

Michael Waldeyer 

Der Kurs ist für Menschen, die gerne rechnen.  

Wir werden zusammen rechnen. 

Und wir üben abziehen. 

Wir üben mit Geld zu bezahlen.  

Und wir versuchen knifflige Aufgaben zu lösen.  

Der Kurs ist für Menschen, die rechnen können.  

Und für Menschen, die rechnen üben möchten. 

Der Kurs ist für Menschen, die noch mehr rechnen lernen möchten. 

Kosten: 

2 € 

 
Achtung: 

Die Anmeldungen senden Sie bitte  

an das Büro für Erwachsenen-Bildung. 

 
Perspektivplan: 

Kognitiver Bereich 
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Vorbereitung auf die Rente 

Wann: 

25. September 2023 

09. Oktober 2023 

23. Oktober 2023 

 
Wo: 

Kleiner Konferenz-Raum 

In Gescher 

 
Wer: 

Dagmar Tegeler  

Wir sprechen über Ihren Wechsel in die Rente. 

Was haben Sie für Pläne? 

Was bietet die Stiftung für Angebote? 

Was möchten Sie noch dazu wissen? 

Wir besuchen die Tages-strukturierenden Maßnahmen.  

Kosten: 

2 € 

 
Achtung: 

Die Anmeldungen senden Sie bitte  

an das Büro für Erwachsenen-Bildung. 

 
Perspektivplan: 

Sozialer Bereich 
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Wann: 

Nach Absprache 

Bei Bedarf 

 
Wo: 

Nach Absprache: 

- online per Teams 

- vor Ort als „Rucksack-Angebot“ 

- als Gruppenangebot in Ahaus 
 

Wer: 

Michael Burkart 

Aygün Öktem 

In diesem Kurs werden verschiedene Bedienungshilfen erklärt. 

Handys und Tablets lassen sich so einfacher nutzen. 

Wir werden euch zeigen, wie es funktioniert. 

Bedienungshilfen sind für alle Menschen nützlich. 

Kosten: 

2 € 

 
Achtung: 

Wer möchte, kann auch sein  

eigenes Handy oder Tablet  

mitbringen. 

Es ist ein inklusives Kursangebot. 

Auch zu empfehlen für Menschen 

mit Sehbehinderungen. 

 
Perspektivplan: 

Kognitiver Bereich 

Digitales Lernen  

Bedienungshilfen auf dem Handy und Tablet 



49 

7
. A

llg
e

m
e

in
e

 B
ild

u
n

g
 I K

u
rs fü

r a
lle

 S
ta

n
d

-O
rte

 

Umwelt Aufgabe 

Wann: 

Wird noch bekannt gegeben. 

 
Wo: 

Kleiner Konferenz-Raum 

In Gescher 
 

Wer: 

Ria Bunge 

Dirk Füchtmann 

Matthias Schütte 

Wie können wir in der Werkstatt Müll vermeiden? 

Was wird in Haus Hall schon für den Umwelt-Schutz getan? 

Wir verfolgen den Weg vom Müll in Haus Hall. 

Wir kaufen ein. 

Im Supermarkt. 

Auf dem Markplatz. 

Im Un-Verpackt-Laden. 

Haben Sie Lust auch etwas für die Umwelt zu tun? 

Kosten: 

2 € 

 
Achtung: 

Die Anmeldungen senden Sie bitte  

an das Büro für Erwachsenen-Bildung. 

 
Perspektivplan: 

Lebenspraktischer Bereich 
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Besuch der Caritas  

Werkstatt Nordkirchen 

Wann: 

26. April 2023 

vormittags 

 
Wo: 

Nordkirchen 

 
Wer: 

Dagmar Tegeler 

Wir besuchen die Caritas Werkstatt Nordkirchen für  

Menschen mit Behinderung. 

Wir werden die Arbeiten in dieser Werkstatt kennen lernen. 

Kosten: 

2 € 

 
Achtung: 

Die Anmeldungen senden Sie bitte  

an das Büro für Erwachsenen-Bildung. 

 
Perspektivplan: 

Lebenspraktischer Bereich 
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Entsorgungsanlagen der EGW 

Wann: 

Frühjahr 2023 

 
Wo: 

EGW  
 

Wer: 

Jürgen Loske 

Wir besichtigen die Entsorgungsanlagen der EGW in Gescher. 

Hier erfahren Sie wie unser Müll weiter verarbeitet wird.  

Kosten: 

2 € 

 
Achtung: 

Nicht für Rollstuhlfahrende geeignet. 

Bis 8 Teilnehmende 

 
Perspektivplan: 

Keine Angabe 
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Graffiti-Kurs 

Wann: 

Im Sommer 2023 

 
Wo: 

Der Kurs kann in jeder Werkstatt 

stattfinden. 

 
Wer: 

Dagmar Tegeler 

Sie lernen die Kunst mit Farbdosen ein Bild zu malen. 

Sie lernen die Kunst mit Luft-Druck und Farbe zu malen. 

Sie lernen mit dem Pinsel zu malen.  

Sie malen auf einer Pappe. 

Das Bild nehmen Sie mit nach Hause. 

Sie malen mit dem Künstler 2Lefthands. 

Kosten: 

50 € 

 
Achtung: 

Die Anmeldungen senden Sie bitte 

an das Büro für Erwachsenen-Bildung. 

Es können 6 Teilnehmende mitmachen. 

 
Perspektivplan: 

Lebenspraktischer Bereich 
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Besuch der  

Inklusionsfirma Unicoe 

Wann: 

Wird noch bekannt gegeben. 

 
Wo: 

Coesfeld 
 

Wer: 

Ulrich Tegeler 

Wir besuchen die Inklusionsfirma Unicoe. 

Wir werden die Arbeiten in dem Betrieb kennen lernen. 

Sie lernen was eine Inklusionsfirma ist. 

Die Werkstatt ist in Coesfeld.  

Kosten: 

2 € 

 
Achtung: 

Die Anmeldungen senden Sie bitte  

an das Büro für Erwachsenen-Bildung. 

 
Perspektivplan: 

Keine Angabe 
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LWL Museum Münster 

Wann: 

Donnerstag  

12. Januar 2023 

 
Wo: 

Münster 

 
Wer: 

Dagmar Tegeler  

Heinrich Börnemeier 

Wir besuchen das LWL-Museum für Kunst und Kultur in Münster. 

Dort findet die Ausstellung „Das Vermächtnis von Cappenberg“ 

mit dem berühmten Cappenberger Kopf und der Taufschale des Kaisers statt. 

Wir sehen dazu auch wertvolle Leihgaben aus London, Paris und  

Kopenhagen. 

Kosten: 

2 € 

 
Achtung: 

Die Anmeldungen senden Sie bitte  

an das Büro für Erwachsenen-Bildung. 

 
Perspektivplan: 

Keine Angabe 
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Besuch Landtag in Düsseldorf 

Wann: 

20. April 2023  

Abfahrt Gescher 8:15 Uhr  

Abfahrt Düsseldorf 13:30 Uhr 

 
Wo: 

Düsseldorf 
 

Wer: 

Dagmar Tegeler  

Bernd Winter 

Wir besuchen den Landtag in Düsseldorf. 

Frau Wermer wird uns durch den Landtag führen. 

Frau Wermer ist Abgeordnete der Partei CDU. 

Die Abkürzung CDU bedeutet Christlich Demokratische Union Deutschlands. 

Bei einem Vortreffen werden wir Fragen an die Abgeordnete  

schon aufschreiben.  

Kosten: 

2 € 

 
Achtung: 

Die Anmeldungen senden Sie bitte  

an das Büro für Erwachsenen-Bildung. 

 
Perspektivplan: 

Lebenspraktischer Bereich 
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Frauen Café 

Wann: 

Ab April 2023 

 
Wo: 

An allen Standorten 

 
Wer: 

Tanja Bornemann 

Die Frauen-Beauftragte erzählt über ihre Arbeit.  

Die Frauen erzählen über ihre Arbeit. 

Wir unterhalten uns. 

Wir trinken Kaffee zusammen. 

Kosten: 

2 € 

 
Achtung: 

Nur für Frauen! 

 
Perspektivplan: 

Lebenspraktischer Bereich 
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Gesprächs-Runde zum Thema  

Hindernisse in der Werkstatt 

Wann: 

23 Mai 2023  

13:30 - 15:30 Uhr 

 
Wo: 

An jedem Standort möglich! 
 

Wer: 

Ulrich Hostnik 

Dagmar Tegeler 

Wir bieten eine offene Gesprächs-Runde zum Thema Hindernisse an.  

Der Kurs kann an jedem Standort angeboten werden. 

 

Nicht verstehen! 

Nicht sehen! 

Nicht hören! 

Nicht sprechen! 

Gleichberechtigt sein! 

 

Wo erleben Sie Hindernisse in der Werkstatt? 

Wo erleben Sie Ausgrenzung im Alltag? 

Kosten: 

2 € 

 
Achtung: 

Die Anmeldungen senden Sie bitte  

an das Büro für Erwachsenen-Bildung. 

 
Perspektivplan: 

Lebenspraktischer Bereich 
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Zoom-Erlebniswelt 

Wann: 

Wird bekannt geben 

 
Wo: 

Ahaus 
 

Wer: 

Gina Strootmann 

Johanna Stroot 

Wir fahren nach Gelsenkirchen in die Zoom Erlebniswelt. 

Kosten: 

2 € 

 
Achtung: 

Bitte bequeme Schuhe tragen. 

Bei Bedarf Regenkleidung.  

Bringen Sie bitte 10 € Taschengeld mit.  

 
Perspektivplan: 

Keine Angabe 
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Sport-Angebote 

Wann: 

Montags  

Dienstags  

Mittwochs 

Freitags  

 

 
Wo: 

Mehr-Zweck-Raum 

Ahaus 
 

Wer: 

Ruth Terliesner  

 Inhalte der Sport-Angebote: 

- Entspannen 

- Snoezelen  

- Autogenes Training  

- Bewegungs-Therapie  

- Gymnastik  

- Walken  

- Ergometer-Training  

Kosten: 

kostenlos 

 
Achtung: 

Uhrzeiten werden noch bekannt  

gegeben. 

 
Perspektivplan: 

Keine Angabe 
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Finger-Gymnastik 

Wann: 

Wird noch bekannt gegeben. 

 
Wo: 

Ahaus 

 
Wer: 

Angelika Kemper 

Wir lernen Übungen für den Alltag. 

Damit bleiben unsere Finger beweglich. 

Kosten: 

2 € 

 
Achtung: 

Keine Angabe 

 
Perspektivplan: 

Keine Angabe 
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Pättkes-Tour mit  

Besuchs-Hund Bella 

Wann: 

Im Mai/Juni 2023 

 
Wo: 

Ahaus 

 
Wer: 

Johanna Stroot 

Franziska Olbrich mit 

Besuchs-Hund „Bella“ 

Wir tun etwas für unsere Gesundheit. 

Wir tun etwas für die Umwelt und erkunden zusammen die Gegend  

im Münsterland. 

Wir machen eine Pause in der Natur und genießen unser Lunchpaket. 

Wir trinken Kaffee und essen Kuchen bei einem Bauernhof. 

Kosten: 

2 € 

 
Achtung: 

Sie benötigen ein verkehrssicheres 

Fahrrad, einen Helm und eine  

Warnweste 

 
Perspektivplan: 

Psychomotorischer Bereich 
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Drachen Basteln 

Wann: 

Wird noch bekannt gegeben. 

 
Wo: 

Ahaus 
 

Wer: 

Michelle Pollmeier 

Kathrin Kujath 

Wir basteln einen Drachen. 

Wir lassen den Drachen steigen. 

Kosten: 

2 € 

 
Achtung: 

Wir lassen den Drachen auf einer  

Wiese steigen. 

 
Perspektivplan: 

Keine Angabe 
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Recycling 

Wann: 

Wird noch bekannt gegeben. 

 
Wo: 

Ahaus 

 
Wer: 

Ruth Terliesner 

Wir nähen Taschen aus alten Jeans-Hosen. 

Kosten: 

2 € 

 
Achtung: 

Bitte alte Jeans-Hose mitbringen. 

 
Perspektivplan: 

Keine Angabe 
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Wann: 

Wird noch bekannt gegeben. 

 
Wo: 

Münster 
 

Wer: 

Michelle Pollmeier 

Kathrin Kujath 

Kosten: 

2 € 

 
Achtung: 

Nicht für Rollstuhlfahrende geeignet. 

 
Perspektivplan: 

Keine Angabe 

Wir besuchen das Naturkunde-Museum in Münster. Wir erfahren viel über unser 

Klima und seine Bedeutung für das Leben heute. 

Wir besuchen auch das Planetarium. Dort können wir uns den Sternenhimmel 

ansehen und viel darüber erfahren. 

Besuch  

Naturkunde-Museum in Münster 
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Raceplast 

Wann: 

Wird bekannt gegeben. 

 
Wo: 

Ahaus  

 
Wer: 

Angelika Kemper 

Aygün Öktem 

Wir besichtigen die Firma Raceplast.  

Es geht um Kunststoff.  

Kosten: 

2 € 

 
Achtung: 

Keine Angabe 

 
Perspektivplan: 

Keine Angabe 
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Arbeits-Sicherheit 

Wann: 

Wird noch bekannt gegeben. 

 
Wo: 

Coesfeld 

 
Wer: 

Dietmar Kuhl / Bernd Thünte  

Michael Waldeyer 

In diesem Kurs lernen Sie 

- alles über die persönliche Schutz-Kleidung.  

- wie Sie sich verhalten sollen, wenn es brennt. 

- welche Stoffe gefährlich sind 

Kosten: 

2 € 

 
Achtung: 

Für Beschäftigte aus den Verpackung- 

und Montage-Gruppen 

 
Perspektivplan: 

Keine Angabe 
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Musik Werkstatt 

Wann: 

Sommer 2023 

 
Wo: 

Coesfeld 
 

Wer: 

Björn Schmitz 

Der Kurs ist für Menschen, die viel Hilfe benötigen. 

Sie erfahren Musik mit dem ganzen Körper.  

Kosten: 

2 € 

 
Achtung: 

Keine Angabe 

 
Perspektivplan: 

Keine Angabe 
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Walken 

Wann: 

Montag 

8 Uhr bis 9 Uhr  

14 Uhr 45 bis 15 Uhr 45  

Dienstag  

8 Uhr bis 9 Uhr 

 
Wo: 

Umgebung der Marienburg 
 

Wer: 

Sylvia Schneider 

„Walken“ ist ein englisches Wort. 

Es wird „woken“ gesprochen. 

Es bedeutet gehen. 

In diesem Kurs gehen wir schnell. 

Die Arme bewegen wir mit Stöcken. 

Die Stöcke bekommen Sie von Frau Schneider. 

Kosten: 

kostenlos 

 
Achtung: 

Die Anmeldungen senden Sie bitte  

an das Büro für Erwachsenen-Bildung. 

 
Perspektivplan: 

Keine Angabe 
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Gymnastik und Spiele 

Wann: 

Montag 

10 Uhr 15 bis 11 Uhr    

11 Uhr bis 11 Uhr 45 

 
Wo: 

Fest-Saal Marienburg 

 
Wer: 

Sylvia Schneider 

In diesem Kurs spielen Sie  

- Kegeln 

 
Oder wir machen 

- Gymnastik 

- Zirkeltraining  

- Staffel-Spiele 

Kosten: 

kostenlos 

 
Achtung: 

Die Anmeldungen senden Sie bitte  

an das Büro für Erwachsenen-Bildung. 

 
Perspektivplan: 

Keine Angabe 
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Sitz-Gymnastik 

Wann: 

Montag 

9 Uhr bis 9 Uhr 45 

 
Wo: 

Fest-Saal Marienburg 
 

Wer: 

Sylvia Schneider 

In diesem Kurs machen Sie Übungen im Sitzen. 

Kosten: 

kostenlos 

 
Achtung: 

Die Anmeldungen senden Sie bitte an 

das Büro für Erwachsenen-Bildung. 

 
Perspektivplan: 

Keine Angabe 
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Rücken-Gymnastik 

Wann: 

Donnerstag 

8 Uhr bis 9 Uhr  

Dienstag 

9 Uhr bis 9 Uhr 45 

 
Wo: 

Fest-Saal Marienburg 

 
Wer: 

Sylvia Schneider 

In diesem Kurs machen Sie Übungen zur Entlastung der Wirbel-Säule. 

Und Sie kräftigen Ihre Körper-Muskulatur. 

Kosten: 

kostenlos 

 
Achtung: 

Die Anmeldungen senden Sie bitte  

an das Büro für Erwachsenen-Bildung. 

 
Perspektivplan: 

Keine Angabe
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Psychomotorik 

Wann: 

Donnerstag 

9 Uhr bis 9 Uhr 45 

10 Uhr 15 bis 11 Uhr 

 
Wo: 

Fest-Saal Marienburg 
 

Wer: 

Sylvia Schneider 

Dieser Kurs ist für Menschen, die viel Hilfe benötigen. 

Wir bieten Ihnen im Kurs um 9 Uhr Entspannung an. 

Und im Kurs um 10 Uhr 15  laufen Sie in der Natur und Umgebung. 

Kosten: 

kostenlos 

 
Achtung: 

Die Anmeldungen senden Sie bitte an 

das Büro für Erwachsenen-Bildung. 

 
Perspektivplan: 

Keine Angabe 
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Mannschafts-Sport 

Wann: 

Montag  

13 Uhr 45 bis 14 Uhr 45 

 
Wo: 

Fest-Saal Marienburg 

 
Wer: 

Sylvia Schneider 

In diesem Kurs spielen Sie 

- Hand-Ball 

- Bosseln 

- Hockey 

- Kegeln 

Kosten: 

kostenlos 

 
Achtung: 

Die Anmeldungen senden Sie bitte  

an das Büro für Erwachsenen-Bildung. 

 
Perspektivplan: 

Keine Angabe 



74 

6
. 
S
p

o
rt

 u
n

d
 B

e
w

e
g

u
n

g
 I

 C
o

e
sf

e
ld

 

Entspannung 

Wann: 

Dienstag  

11 Uhr bis 11 Uhr 30 

 
Wo: 

Fest-Saal Marienburg 
 

Wer: 

Sylvia Schneider 

In diesem Kurs lernen Sie verschiedene Möglichkeiten der Entspannung kennen.  

Kosten: 

kostenlos 

 
Achtung: 

Die Anmeldungen senden Sie bitte an 

das Büro für Erwachsenen-Bildung. 

 
Perspektivplan: 

Keine Angabe 
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Besuch der Johanni Kirche 

Wann: 

17. Mai 2023 

 
Wo: 

Coesfeld 

 
Wer: 

Bernd Thünte 

Monika Schmidt 

Wir besuchen die Johanni Kirche in Billerbeck. 

Kosten: 

2 € 

 
Achtung: 

Keine Angabe 

 
Perspektivplan: 

Keine Angabe 
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Erfahrungswelt der Sinne 

Wann: 

Sommer 2023 

 
Wo: 

Coesfeld 
 

Wer: 

Andreas Fehmer 

Sie machen Erfahrungen mit allen Sinnen. 

Sie besuchen auch den Barfuß-Pfad in Tilbeck. 

Kosten: 

2 € 

 
Achtung: 

Keine Angabe 

 
Perspektivplan: 

Keine Angabe 
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Fahr-Rad Werkstatt 

Wann: 

Sommer 2023 

 
Wo: 

Coesfeld 

 
Wer: 

Rene Schüler 

Sie lernen wie man ein Fahr-Rad putzt. 

Sie lernen wie man ein Fahr-Rad pflegt.  

Sie lernen wie man ein Fahr-Rad repariert.  

Wir treffen uns 3 Mal.  

Kosten: 

2 € 

 
Achtung: 

Keine Angabe 

 
Perspektivplan: 

Keine Angabe 
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Grüße Gott Frau Schmidt 

Wann: 

Wir treffen uns einmal im Monat. 

 
Wo: 

Coesfeld 
 

Wer: 

Bernd Thünte 

Monika Schmidt 

Sie machen Erfahrungen mit allen Sinnen. 

Sie besuchen auch den Barfuß-Pfad in Tilbeck. 

 
Wir treffen uns am: 

18. Januar  

8. Februar  

8. März 

12. April  

17. Mai 

7. Juni 

18. Oktober 

13. Dezember  

Kosten: 

kostenlos 

 
Achtung: 

Keine Angabe 

 
Perspektivplan: 

Keine Angabe 
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Musik-Reise 

Wann: 

Sommer 2023 

 
Wo: 

Coesfeld 

 
Wer: 

Björn Schmitz 

Sie machen Musik aus der ganzen Welt. 

Kosten: 

2 € 

 
Achtung: 

Keine Angabe 

 
Perspektivplan: 

Keine Angabe 
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Wann: 

Sommer 2023 

 
Wo: 

Münster 
 

Wer: 

Angela Vollmer 

Kosten: 

2 € 

 
Achtung: 

Keine Angabe 

 
Perspektivplan: 

Keine Angabe 

Wir besuchen das Naturkunde-Museum in Münster. Wir erfahren viel über unser 

Klima und seine Bedeutung für das Leben heute. 

Wir besuchen auch das Planetarium. Dort können wir uns den Sternenhimmel 

ansehen und viel darüber erfahren. 

Besuch  

Naturkunde-Museum in Münster 
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Besichtigung Obst-Mosterei 

Wann: 

Herbst 2023 

 
Wo: 

Wird noch bekannt gegeben. 

 
Wer: 

Michael Waldeyer 

Dietmar Kuhl 

Sie besichtigen eine Obst-Kelterei  

Sie lernen, wie dort aus Obst Saft hergestellt wird. 

Kosten: 

2 € 

 
Achtung: 

Keine Angabe 

 
Perspektivplan: 

Keine Angabe 
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Rund um den Fußball 

Wann: 

Sommer 2023 

 
Wo: 

Coesfeld 
 

Wer: 

Ingo Beeke 

Sie lernen viel über den Sport Fußball. 

Sie besuchen die Schalke-Arena. 

Kosten: 

2 € 

 
Achtung: 

Keine Angabe 

 
Perspektivplan: 

Keine Angabe 
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Tier-Park besuchen 

Wann: 

Sommer / Herbst 2023 

 
Wo: 

Rheine 

 
Wer: 

Susanne Kayser 

Michael Waldeyer  

Sie besuchen einen Tierpark. 

Sie können fühlen, riechen, schmecken, hören und sehen. 

Sie machen Erfahrungen in einer neuen Umgebung. 

Sie sehen viele Tiere. 

Kosten: 

2 € für den Ausflug und 

10 € Taschen-Geld 

 
Achtung: 

Bringen Sie bitte 10 € 

Taschen-Geld mit. 

 
Perspektivplan: 

Keine Angabe 
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Marmelade kochen 

Wann: 

23. Oktober 2023  

13:30 – 15:30 Uhr 

 
Wo: 

Gescher  

Keller der Großküche 
 

Wer: 

Heike Windeck 

Wir kochen Marmelade. 

Daraus machen wir kleine Geschenke. 

Kosten: 

2 € 

 
Achtung: 

Die Anmeldungen senden Sie bitte  

an das Büro für Erwachsenen-Bildung. 

 
Perspektivplan: 

Keine Angabe 
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Gerichte der  

polnischen Küche 

Wann: 

27 März 2023  

13:30 – 15:30 Uhr 

 
Wo: 

Gescher  

Keller der Großküche 

 
Wer: 

Heike Windeck 

Wir kochen Gerichte der polnischen Küche. 

Kosten: 

2 € 

 
Achtung: 

Die Anmeldungen senden Sie bitte  

an das Büro für Erwachsenen-Bildung. 

 
Perspektivplan: 

Keine Angabe 
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Bewegung nach Musik 

Wann: 

Wird noch bekannt gegeben. 

 
Wo: 

Großer Konferenz-Raum in Gescher 
 

Wer: 

Michael Waldeyer 

Für alle, die gerne Musik hören und dazu tanzen.  

Wir bewegen uns nach Musik. 

Kosten: 

2 € 

 
Achtung: 

Die Anmeldungen senden Sie bitte  

an das Büro für Erwachsenen-Bildung. 

 
Perspektivplan: 

Keine Angabe 
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Walken 

Wann: 

Mittwoch   

14 Uhr 45 bis 15 Uhr 45 

 
Wo: 

Umgebung von Haus Hall 

 
Wer: 

Sylvia Schneider 

„Walken“ ist ein englisches Wort. 

Es wird „woken“ gesprochen. 

Es bedeutet gehen. 

In diesem Kurs gehen wir schnell. 

Die Arme bewegen wir mit Stöcken. 

Die Stöcke bekommen Sie von Frau Schneider. 

Kosten: 

kostenlos 

 
Achtung: 

Die Anmeldungen senden Sie bitte  

an das Büro für Erwachsenen-Bildung. 

 
Perspektivplan: 

Keine Angabe 
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Gymnastik und Spiele 

Wann: 

Mittwoch  

13 Uhr 45 bis 14 Uhr 45  

 
Wo: 

Sport-Halle Haus Hall 

 
Wer: 

Sylvia Schneider 

In diesem Kurs spielen Sie  

- Hand-Ball 

- Hockey  

- Kegeln 

- Und weitere Angebote 

Oder wir machen Gymnastik.  

Kosten: 

kostenlos 

 
Achtung: 

Die Anmeldungen senden Sie bitte  

an das Büro für Erwachsenen-Bildung. 

 
Perspektivplan: 

Keine Angabe 
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Gymnastik und Spiele für  

Rollstuhl-Fahrende 

Wann: 

Mittwoch 

 
Wo: 

Gymnastik-Raum der Werkstatt 
 

Wer: 

Sylvia Schneider 

Dieser Kurs ist ein Bewegungs-Angebot für Rollstuhl-Fahrende. 

Der Kurs findet in kleinen Gruppen statt. 

Kosten: 

kostenlos 

 
Achtung: 

Die Anmeldungen senden Sie bitte  

an das Büro für Erwachsenen-Bildung. 

 
Perspektivplan: 

Keine Angabe 
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Rücken-Gymnastik 

Wann: 

Dienstag   

14 Uhr 45 bis 15 Uhr 45 

 
Wo: 

Sport-Halle Haus Hall 

 
Wer: 

Sylvia Schneider 

In diesem Kurs machen Sie Übungen zur Entlastung der Wirbel-Säule. 

Und Sie kräftigen Ihre Körper-Muskulatur. 

Kosten: 

kostenlos 

 
Achtung: 

Die Anmeldungen senden Sie bitte  

an das Büro für Erwachsenen-Bildung. 

 
Perspektivplan: 

Keine Angabe 
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Gymnastik und Spiele  

für eine Person 

Wann: 

Mittwoch und Dienstag 

  8 Uhr 45 bis   9 Uhr 15    

12 Uhr 45 bis 13 Uhr 15   

13 Uhr 15 bis 13 Uhr 45 

 
Wo: 

Gymnastik-Raum der Werkstatt 
 

Wer: 

Sylvia Schneider 

In diesem Kurs werden Sie Gymnastik machen. 

In diesem Kurs werden Sie Bewegungs-Spiele machen. 

Kosten: 

kostenlos 

 
Achtung: 

Die Anmeldungen senden Sie bitte  

an das Büro für Erwachsenen-Bildung. 

 
Perspektivplan: 

Keine Angabe 
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Wir spielen Minigolf  

in Gronau-Epe 

Wann: 

Wird noch bekannt gegeben. 

 
Wo: 

Minigolf-Platz in Gronau-Epe 
 

Wer: 

Dirk Füchtmann 

Michael Waldeyer 

Wir spielen Minigolf auf einem Platz in Gronau-Epe.  

Dabei bewegen wir uns viel und müssen uns gut konzentrieren. 

Kosten: 

2 € 

 
Achtung: 

Die Anmeldungen senden Sie bitte an 

das Büro für Erwachsenen-Bildung. 

 
Perspektivplan: 

Keine Angabe 
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Karnevals-Tanz 

Wann: 

Wird noch bekannt gegeben. 

 
Wo: 

Gescher - Kantine 

 
Wer: 

Michael Waldeyer 

Sie üben einen Karnevals-Tanz ein.  

Den Tanz führen Sie auf der Karnevals-Feier der Werkstatt auf. 

Kosten: 

2 € 

 
Achtung: 

Die Anmeldungen senden Sie bitte  

an das Büro für Erwachsenen-Bildung. 

 
Perspektivplan: 

Keine Angabe 
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Besichtigung  

Berg-Bau-Museum 

Wann: 

Wird noch bekannt gegeben. 

 
Wo: 

Bochum 
 

Wer: 

Michael Waldeyer   

Dirk Füchtmann 

Sie erfahren, wie früher Kohle abgebaut wurde. 

Kosten: 

2 € 

 
Achtung: 

Nur für Fußgänger geeignet. 

 
Perspektivplan: 

Keine Angabe 
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Besichtigung  

einer Holz-Firma 

Wann: 

Wird noch bekannt gegeben. 

 
Wo: 

Ahaus und Umgebung 

 
Wer: 

Doris Wensing,  

Michael Waldeyer 

Hier können Sie sehen, was aus Holz alles gebaut werden kann. 

Kosten: 

2 € für den Ausflug und 

6 € für das Mittag-Essen 

 
Achtung: 

Bitte bringen Sie 6 € für das  

Mittag-Essen mit. 

 
Perspektivplan: 

Keine Angabe 
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Besichtigung  

Sand-Stein-Bruch 

Wann: 

Wird noch bekannt gegeben 

 
Wo: 

Havixbeck 
 

Wer: 

Alfons Lehmann  

Michael Waldeyer 

Sie besichtigen einen Stein-Bruch. 

Der Stein-Bruch liegt in Havixbeck. 

Wir besuchen dort auch das Sand-Stein-Museum. 

Dort können Sie sehen, was man aus Sandstein machen kann. 

Kosten: 

2 € 

 
Achtung: 

Die Anmeldungen senden Sie bitte  

an das Büro für Erwachsenen-Bildung. 

 
Perspektivplan: 

Keine Angabe 
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Besichtigung  

Stahl-Werk 

Wann: 

Wird noch bekannt gegeben 

 
Wo: 

Georgs-Marien-Hütte bei Osnabrück 

 
Wer: 

Michael Waldeyer  

Norbert Nienhaus 

Sie besichtigen ein Stahl-Werk. 

Kosten: 

2 € 

 
Achtung: 

Die Anmeldungen senden Sie bitte  

an das Büro für Erwachsenen-Bildung. 

 
Perspektivplan: 

Keine Angabe 
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Besuch  

Naturkunde-Museum in Münster 

Wann: 

Wird noch bekannt gegeben. 

 
Wo: 

Münster 
 

Wer: 

Ruth Oberwies  

Michael Waldeyer 

Wir besuchen das Naturkunde-Museum in Münster. Wir erfahren viel über unser 

Klima und seine Bedeutung für das Leben heute. 

Wir besuchen auch das Planetarium. Dort können wir uns den Sternenhimmel 

ansehen und viel darüber erfahren. 

Kosten: 

2 € 

 
Achtung: 

Die Anmeldungen senden Sie bitte an 

das Büro für Erwachsenen-Bildung.  

 

Der Besuch des Planetariums ist für 

Menschen mit Epilepsie leider nicht 

möglich!!!  

 
Perspektivplan: 

Keine Angabe 
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Besuch einer Synagoge 

Wann: 

Wird noch bekannt gegeben. 

 
Wo: 

Münster 

 
Wer: 

Ruth Oberwies 

Michael Waldeyer 

Wir besuchen eine Synagoge. 

Hier erfahren Sie viel über die deutsch-jüdische Geschichte.    

Sie lernen viel über die jüdische Kultur der Gegenwart. 

Kosten: 

2 € 

 
Achtung: 

Keine Angabe 

 
Perspektivplan: 

Keine Angabe 
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Geschichts-Weg Gescher 

(zu Fuß oder mit dem Rollstuhl) 

Wann: 

Wird noch bekannt gegeben. 

 
Wo: 

Gescher 
 

Wer: 

Dirk Füchtmann 

Matthias Schütte 

Sie lernen die Geschichte von Gescher. 

Die Stadt Gescher hat dazu Tafeln aufgestellt. 

Die Tafeln stehen an wichtigen Orten in Gescher.  

Auf den Tafeln steht was dort geschehen ist. 

Dirk Füchtmann erklärt was auf den Tafeln steht. 

Sie gehen den Weg zu Fuß. 

Oder Sie werden im Rollstuhl geschoben. 

Kosten: 

2 € 

 
Achtung: 

Die Anmeldungen senden Sie bitte  

an das Büro für Erwachsenen-Bildung. 

 
Perspektivplan: 

Keine Angabe 
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Geschichts-Weg Gescher 

(mit dem Rad oder Rollfiets) 

Wann: 

Wird noch bekannt gegeben. 

 
Wo: 

Gescher 

 
Wer: 

Dirk Füchtmann 

Matthias Schütte 

Sie lernen die Geschichte von Gescher. 

Die Stadt Gescher hat dazu Tafeln aufgestellt. 

Die Tafeln stehen an wichtigen Orten in Gescher.  

Auf den Tafeln steht was dort geschehen ist. 

Dirk Füchtmann erklärt was auf den Tafeln steht. 

Sie fahren mit dem eigenen Fahrrad. 

Oder Sie lassen sich mit dem Rollfiets fahren. 

Kosten: 

2 € 

 
Achtung: 

Die Anmeldungen senden Sie bitte  

an das Büro für Erwachsenen-Bildung. 

 
Perspektivplan: 

Keine Angabe 
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Auf den Spuren  

des heiligen Ludgerus 

Wann: 

28. März 2023 

 
Wo: 

Essen-Werden 
 

Wer: 

Helmut Hater 

Michael Waldeyer 

Ruth Oberwies 

Wir besuchen das frühere Kloster in Essen-Werden.  

Das Kloster wurde vom heiligen Ludgerus gegründet.  

Heute ist dort die Universität und der Domschatz.  

Den Domschatz sehen wir uns an.  

Wir werden auch viel über den heiligen Ludgerus sprechen und erfahren. 

Kosten: 

2 € 

 
Achtung: 

Die Anmeldungen senden Sie bitte  

an das Büro für Erwachsenen-Bildung. 

 
Perspektivplan: 

Keine Angabe 
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Mal-Kurs  

zur Entspannung 

Wann: 

Wird noch bekannt gegeben 

 
Wo: 

Konferenz-Raum der Werkstatt 

 
Wer: 

Elvira Kunert 

Simone Neiteler 

Michael Waldeyer 

In diesem Kurs gestalten Sie Bilder nach ihrem Gefühl. 

Sie können dabei Stress abbauen und sich entspannen. 

Kosten: 

2 € 

 
Achtung: 

Keine Angabe 

 
Perspektivplan: 

Keine Angabe 
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Traum-Reise 

Wann: 

Wird noch bekannt gegeben 

 
Wo: 

Snoozel-Raum 
 

Wer: 

Michael Waldeyer 

In diesem Kurs können Sie Stress abbauen und entspannen.  

Sie hören Phantasie-Geschichten zu entspannter Musik. 

Kosten: 

2 € 

 
Achtung: 

Keine Angabe 

 
Perspektivplan: 

Keine Angabe 
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Frühlingssingen 

Wann: 

17. März 2023  

14.00 - 15.-00 Uhr 

 
Wo: 

Kapelle der Stiftung in Gescher 
 

Wer: 

Heinz Werner Füchtmann 

Wir singen Frühlingslieder. 

Kosten: 

2 € 

 
Achtung: 

Die Anmeldungen senden Sie bitte  

an das Büro für Erwachsenen-Bildung. 

 
Perspektivplan: 

Keine Angabe 



106 

7
. 
A

ll
g

e
m

e
in

e
 B

il
d

u
n

g
 I

 S
ta

d
tl
o

h
n

 

Besuch der Real-Schule 

Herta-Leben-Stein 

Wann: 

Wird noch bekannt geben. 

 
Wo: 
Stadtlohn 

 
Wer: 

Johannes Ebbing 

Wir besuchen die Real-Schule Herta-Leben-Stein.  

Die Schule ist in Stadtlohn.  

Sie machen mit den Schülern Unterricht. 

Kosten: 

2 € 

 
Achtung: 

Wir treffen uns am Eingang  

der Werkstatt. 

 
Perspektivplan: 

Keine Angabe 
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Besuch  

Mühlenhof in Münster 

Wann: 

Wird noch bekannt gegeben. 

 
Wo: 

Münster 
 

Wer: 

Giesela Kässmeyer  

Michael Waldeyer 

Sie lernen wie man früher gelebt hat.  

Wie wurde Getreide gemahlen? 

Welche Schuhe hatte man an? 

Wie sah eine Holz-Werkstatt aus? 

Wie wurde früher geheizt? 

Kosten: 

2 € 

 
Achtung: 

Keine Angabe 

 
Perspektivplan: 

Keine Angabe 
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Entspannung und  

Traum-Reisen 

Wann: 

Frühjahr 2023 

 
Wo: 

Stadtlohn 

 
Wer: 

Elena Schroer 

Sie entspannen sich mit Traum-Reisen. 

Kosten: 

2 € 

 
Achtung: 

Keine Angabe 

 
Perspektivplan: 

Keine Angabe 
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Ziegelherstellung im  

Münsterland 

Wann: 

Frühjahr 2023 

 
Wo: 

Stadtlohn 
 

Wer: 

Martin Sicking  

Udo van Almsick 

Wir besuchen ein Ziegelwerk im Münsterland. 

Aus Lehm werden Ziegelsteine. 

Kosten: 

2 € 

 
Achtung: 

Keine Angabe 

 
Perspektivplan: 

Keine Angabe 
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Stutenkerle backen 

Wann: 

Sommer 2023 

 
Wo: 

Velen 

 
Wer: 

Maria Wedding-Hahn 

Wir backen Stutenkerle in der Bäckerei Tenk in Südlohn. 

Kosten: 

2 € 

 
Achtung: 

Anmeldung bis 10 Teilnehmende 

 
Perspektivplan: 

Keine Angabe 
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Wanderung in Ahaus Alstätte 

Wann: 

Frühling 2023 

 
Wo: 

Alstätte bei Ahaus 
 

Wer: 

Rita Höing 

Jochen Kopp 

Wir wandern mit Ihnen bei Alstätte. 

Alstätte liegt an der Grenze zu den Niederlanden. 

Hier gibt es viele Wege, die Schmuggler früher genutzt haben. 

Der Wander-Weg heißt „Zicht op het meer - Witte Veen-Runde von Alstätte“. 

Das ist niederländisch und heißt:  

„Blick auf den See - weißes Moor-Runde von Alstätte“.  

Wir laufen 8,5 km. 

Kosten: 

2 € 

 
Achtung: 

Bitte Wanderschuhe oder  

Ähnliches tragen.  

Bitte Regenkleidung mitbringen.  

 
Perspektivplan: 

Keine Angabe 
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Besuch  

Manufactum in Waltrop 

Wann: 

Sommer 2023 

 
Wo: 

Waltrop 
 

Wer: 

Ludger Holtmann 

Sie besuchen Manufactum in Waltrop. 

Die Werkstätten Haus Hall arbeiten für Manufactum. 

Wir fertigen Teile aus Holz. 

Manufactum ist in alten Gebäuden. 

Die Gebäude wurden früher für die Kohleindustrie genutzt. 

Manufactum möchte bewährte Dinge erhalten. 

Kosten: 

2 € 

 
Achtung: 

Vorrangig für Beschäftigte,  

die für Manufactum arbeiten. 

 
Perspektivplan: 

Keine Angabe 
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Fahrsicherheit mit dem Rad 

Wann: 

Sommer 2023 

 
Wo: 

Velen 

 
Wer: 

Britta Wensky 

Sie üben Fahrsicherheit. 

Ein Polizist leitet Sie an. 

Sie bekommen Tipps. 

Und Sie wiederholen nochmal Verkehrsregeln. 

Kosten: 

2 € 

 
Achtung: 

Keine Angabe 

 
Perspektivplan: 

Keine Angabe 
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Dieses Heft gibt es auch im Internet: 

www.werkstaetten-haushall.de 


