
Speiseplan                                    für die Kalenderwoche2

 Menü "Standard" Menü "Wahlkomponente" Menü "Vegetarisch" Nachtisch

Montag Wirsing-Durch-Gemüse   a,b,i,1,  Wirsing-Durch-Gemüse   a,b,i,1,  

11.01.2021 mit Speck und Zwiebeln   i,1, Frucht-Joghurt mit geschmorten Zwiebeln    i,1, Frisches Obst 

Kartoffelwürfeln   j, siehe Etikett Kartoffelwürfeln   j,  

Hausmacher Bratwurst     und vegetarischen Würstchen  a,m,  

Dienstag Griechische Hacksteak (Schwein) a,i,m, Griechische Hacksteak (Schwein) a,i,m, Tofu-Gemüse-Crossis a,i,k,  

12.01.2021 mit Käse gefüllt   i, mit Käse gefüllt   i, mit Kräuterquark   i, Quark mit 

Bratensauce   a,b,i, Bratensauce   a,b,i,  Brauner Sauce   a,b,i, Beerenfrüchte

Gemüse-Djuvec-Reis   b,i,1, Gemüsenudeln  b,i,1, Gemüse-Djuvec-Reis a,i,

Mittwoch Zartes Rindergoulasch b,g,3, Zartes Rindergoulasch  b,g,3, Buntes Gemüseragout  a,b,i,  

13.01.2021 mit Paprika und Champignons  3, mit Paprika und Champignons  3, mit Soja-Streifen  k, Kerniges Obst

Bohnengemüse  a,b,i, Saisonsalate  g,i,k,m,1,2,3,4, Saisonsalate  g,i,k,m,1,2,3,4,

und Dampfkartoffeln  j, und Dampfkartoffeln  j, Dampfkartoffeln  j,

Donnerstag Schupfnudel-Pfanne  a,i,m, Schupfnudel-Pfanne  a,i,m, Schupfnudel-Pfanne  a,i,m,  

14.01.2021 mit Wintergemüse   b, mit Wintergemüse   b, mit Wintergemüse   b, Toffee-Pudding

und Hähnchengyros a,b,g,i,m, und Schweinefleischstreifen vegetarisches Gyros a,b,g,i,k,m, a,i,

Rahmsauce  a,b,i, Rahmsauce  a,b,i, Rahmsauce  a,b,i,

Freitag Schollenfilet "Müllerin"  a,f,i, Rühreier mit Gemüsewürfeln  i,m,1, Rühreier mit Gemüsewürfeln  i,m,1,  

15.01.2021 Florentiner Sauce  a,i,m, Florentiner Sauce  a,i,m, Florentiner Sauce  a,i,m, Quark/Joghurt

Salzkartoffeln  j, Salzkartoffeln  j, Salzkartoffeln  j, i,/siehe Etikett

Tages-Blatt-Salat  g,i,k,m,1,2,3,4, Tages-Blatt-Salat  g,i,k,m,1,2,3,4, Tages-Blatt-Salat  g,i,k,m,1,2,3,4,

Samstag Herzhafte Linsensuppe  b,g,3, Herzhafte Linsensuppe  b,g,3, Bandnudeln a,i,m,  

16.01.2021 mit viel Gemüse  b, mit viel Gemüse  b, mit viel Gemüse   b, Früchte-Joghurt

Kartoffelstücken  j, Kartoffelstücken  j, und Käse überbacken  i, siehe Etikett

Mettendchen i,3,4, Bockwurst b,g,i,1,2,3,4, Rahmsauce   a,b,i,

Sonntag Tomaten-Creme-Suppe  a,b,i,k, Fruchtkaltschale   

17.01.2021 Gebräunte Hähnchenbrust Gebräunte Hähnchenbrust Gebratenes Valess-Schnitzel a,i,m,6, Bananen-Pudding

Rahmsauce  a,b,i, Rahmsauce  a,b,i, Rahmsauce  a,b,i, a,i,

Wedges Potatos Wedges Potatos Wedges Potatos

Brüsseler Kohl a,b,i, Brüsseler Kohl a,b,i, Brüsseler Kohl a,b,i,
a=Gluten; b=Sellerie; c=Krebstiere; d=Lupin; e=Sesam; f=Fisch; g=Senf; h=Erdnuss; i=Milch; j= Schwefeldioxid u. Sulfite; k=Soja; l=Schalenfrüchte; m=Ei; n=Weichtiere

1=Farbstoff; 2=Konservierungsstoffe; 3=Antioxidationsmittel; 4=Geschmacksverstärker; 5=Schwefel; 6=Phosphate; 7=Süßungsmittel; 8=geschwärzt(Oliven); 9=gewachst(Obst) 

 

 Änderungen im gesamten Speiseplan sind möglich ! Aktuelle Allergen- und Zusatzstoffinformationen im Intranet abrufbar !
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