
Speiseplan 40 . KW

vom 28.09.2020 bis 04.10.2020

enthalten Allergene und Zusatzstoffe

Montag
ObstHerzhaftes Sauerkraut-Durchgemüse

Kartoffelwürfeln,

Speck und Zwiebeln,

dazu Leckeres vom Schwein

j,3,

j,

i,1,

i,3,4,

Dienstag
Quark mit AnanasKönigsberger Klopse

mit Karpernsauce

Reis

und Minzerbsen

a,i,m,

a,b,i,3,

a,b,i,1,
i,3,

Mittwoch
Frische FrüchteHähnchenroulade "Margit"

mit Rahmsauce

dazu Spätzle

und Selleriesalat

a,b,g,i,k,m,

a,b,i,

a,m,

b,g,i,k,m,1,2,3,

Donnerstag
Karamell-PuddingSpiralnudeln "Bologneser Art"

mit Tomaten-Hackfleisch-Sauce

von Rind und Schwein

dazu Möhrenscheiben-Duo

a,i,m,,

b,j,k,

i,1,
a,i,

Freitag
Quark mit StreußelnOfenfrische Kaiserschmarrn

mit Rosinen

dazu Vanille-Sauce

und Apfelkompott mit Preiselbeeren

a,i,m,

j,5,

a,i,

3,
i,

Samstag
Dessert mit 

Sahnehaube im 

Becher

Zartes Schweineschnitzel

dazu Kartoffelsalat

mit Tomatenwürfel

und Gurkenstreifen

a,i,m,

g,i,k,m,1,2,3,4,

siehe Etikett

Sonntag
Milchreis im BecherRindfleischstreifen "Münsterländer Art"

in feine Zwiebelsauce

dazu Salzkartoffeln

und einen Tagessalat

b,g,3,

a,b,i,1,

j,

g,i,k,m,1,2,3,4,
siehe Etikett

Hühnersuppe a,b,i,m,

1=Farbstoff; 2=Konservierungsstoffe; 3=Antioxidationsmittel; 

4=Geschmacksverstärker; 5=Schwefel; 6=Phosphate; 7=Süßungsmittel; 

8=geschwärzt(Oliven); 9=gewachst(Obst)

a=Gluten; b=Sellerie; c=Krebstiere; d=Lupin; e=Sesam; 

f=Fisch; g=Senf; h=Erdnuss; i=Milch; j= Schwefeldioxid 

u.Sulfite; k=Soja; l=Schalenfrüchte; m=Ei, n=Weichtiere

Änderungen im gesamten Speiseplan sind möglich !  Aktuelle Allergen- und Zusatzstoffinformationen im Intranet abrufbar !


