
Speiseplan                                    für die Kalenderwoche 8

 Menü "Standard" Menü "Wahlkomponente" Menü "Vegetarisch" Nachtisch

Montag Möhren-Durch-Gemüse  b,g,3, Möhren-Durch-Gemüse  b,g,3, Möhren-Durch-Gemüse  b,g,3,  

22.02.2021 mit Kartoffelwürfeln  j, ./. mit Kartoffelwürfeln  j, Frisches Obst

und eine Hausmacher Bratwurst Joghurt mit Frucht und eine Gemüsebratwurst  b,k,  

dazu Apfelkompott  3, siehe Etikett dazu Apfelkompott  3,  

Dienstag Putengeschnetzeltes "Mexiko"  b,g,3, Putengeschnetzeltes "Mexiko"  b,g,3, Soja-Geschnetzeltes "Mexiko"  b,g,k,3,  

23.02.2021 in Paprika-Mais-Sauce  a,b,i,3, ./. in Paprika-Mais-Sauce  a,b,i,3, Quark mit 

dazu Spätzle  a,i,m, Reis dazu Spätzle  a,i,m, Mandarinen

mit Gemüsewürfeln b,i,1, mit Gemüsewürfeln b,i,1, mit Gemüsewürfeln b,i,1, i,3,

Mittwoch Bauernhacksteak (Schwein) a,i,k,m,2,3,6, Rinderhacksteak Karottenröstling  a,m,  

24.02.2021 Scheibenkartoffeln j, Scheibenkartoffeln j, Scheibenkartoffeln j, Vitamin-Bombe

in Bechamelsauce  a,b,i, in Bechamelsauce  a,b,i, in Bechamelsauce  a,b,i,

Blattsalate  g,i,k,m,1,2,3,4, Blattsalate  g,i,k,m,1,2,3,4, Blattsalate  g,i,k,m,1,2,3,4, 

Donnerstag Hähnchen-Knusperschnitzel  a,i,m, Hähnchen-Knusperschnitzel  a,i,m, Gebratenes Brokkoli-Rösti  a,b,i,k,m,  

25.02.2021 Curryschaumsauce  a,b,i, Curryschaumsauce  a,b,i, Curryschaumsauce  a,b,i, Milchreis

warme Früchte  3, warme Früchte  3, warme Früchte  3, Zimt und Zucker

und Butterreis  i,1, und Teigwaren und Butterreis  i,1, i,

Freitag Schollenfilet "Primavera" Polenta-Käse-Schnitte  a,i, Polenta-Käse-Schnitte  a,i,  

26.02.2021 Zitronen-Petersilien-Sauce a,b,i, Zitronen-Petersilien-Sauce a,b,i, Zitronen-Petersilien-Sauce a,b,i, Quark/

Salzkartoffeln  j, Salzkartoffeln  j, Salzkartoffeln  j, Joghurt

Möhrenscheiben  i,1, Möhrenscheiben  i,1, Möhrenscheiben  i,1, i,/siehe Etikett

Samstag Herzhafter Kartoffelauflauf i,j, Herzhafter Kartoffelauflauf i,j, Herzhafter Kartoffelauflauf i,j,  

27.02.2021 mit Brokkoli mit Brokkoli mit Brokkoli Fruchtjoghurt

und Schinkenstreifen (Schwein)  2,3, und Schinkenstreifen (Pute)  2,3, und Gemüsestreifen b, siehe Etikett

in Sahnesauce  a,b,i, in Sahnesauce  a,b,i, in Sahnesauce  a,b,i,

Sonntag Blumenkohl-Cremesuppe  a,b,i, Blumenkohl-Cremesuppe  a,b,i,   

28.02.2021 Schweinenackensteak "Paris"  a,b,g,3, Schweinenackensteak "Paris"  a,b,g,3, Gemüseschnitzel "Paris"  a,b,g,3, Vanille-

leichte Pfeffersauce a,b,i,3, leichte Pfeffersauce a,b,i,3, leichte Pfeffersauce a,b,i,3, Pudding

Backofen Pommes b,g,3, Butterspätzle  a,i,m, Butterspätzle  a,i,m, a,i,

und Kaisergemüse  b,i,1, und Kaisergemüse  b,i,1, und Kaisergemüse  b,i,1,
a=Gluten; b=Sellerie; c=Krebstiere; d=Lupin; e=Sesam; f=Fisch; g=Senf; h=Erdnuss; i=Milch; j= Schwefeldioxid u. Sulfite; k=Soja; l=Schalenfrüchte; m=Ei; n=Weichtiere

1=Farbstoff; 2=Konservierungsstoffe; 3=Antioxidationsmittel; 4=Geschmacksverstärker; 5=Schwefel; 6=Phosphate; 7=Süßungsmittel; 8=geschwärzt(Oliven); 9=gewachst(Obst) 

 

 Änderungen im gesamten Speiseplan sind möglich ! Aktuelle Allergen- und Zusatzstoffinformationen im Intranet abrufbar !
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